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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES
 

Anexo Tarifas Locales 

 

 

Condiciones de las tarifas 

 

• Vigencia de Tarifas:  del 1 de enero de 2026 al 31 de diciembre de 2026 

• Las Tarifas oficiales se presentan para una duración estándar de 20 segundos. 

El resto de duraciones (cuñas y micros), tienen una tarifa proporcional a la tarifa de cuñas de 

20 segundos (en adelante “tarifa de referencia”), excepto las duraciones iguales o inferiores a 

10 segundos que llevarán un recargo de un 20%. 

• MICROS: La duración máxima de los micros será de 120 segundos en los programas locales y 

de 60 segundos en el resto. Cualquier variación sobre estas duraciones máximas ha de ser 

aprobada por la emisora. 

• MENCIONES: Las menciones, tendrán una duración máxima de 30 segundos y llevarán un 

recargo del 40% sobre la tarifa de referencia. 

• PATROCINIOS: Los patrocinios tendrán un recargo del 20% sobre la tarifa de referencia. Su 

precio está calculado siempre para una duración de 30 segundos (10’’ de entrada + 20’’ de 

salida) y dicho precio es fijo; no varía, aunque la duración de las cuñas que lo componen sea 

diferente de 30 segundos.  

Las duraciones máximas permitidas de las cuñas que componen el patrocinio serán de: 

▪ 10 segundos para la cuña de entrada 

▪ 30 segundos para la cuña de salida 

• La contratación de publicidad en un TCM en concreto lleva un recargo del 20% sobre tarifa. 

• Las contrataciones de publicidad en una posición concreta dentro de un TCM están sujetas a 

un recargo del 30% sobre tarifa. 

• En caso de combinarse los dos puntos anteriores, el recargo será únicamente del 30%. 

• ROTACIÓN: Las inserciones contratadas en esta tarifa se distribuyen verticalmente (en las 24 

horas de un día) en los días de la semana seleccionados en el horario comprendido entre las 

06:00 y las 01:00 con los siguientes pesos: 

o 06:00 a 10:00 → 20% 

o 10:00 a 12:20 → 20% 

o 12:20 a 16:00 → 20% 

o 16:00 a 20:00 → 20% 

o 20:00 a 01:00 → 20% 

Esta tarifa no garantiza que la publicidad se emita en los tramos establecidos en los 

porcentajes en los que se planifican. 
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Andalucía

Almería

SER Almería 950 151 910 88.2 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 81

HOY POR HOY (10:00-12:20) 69

HORA 14 (14:00-15:00) 54

LA VENTANA 46

HORA 25 57

EL LARGUERO 63

CARRUSEL 70

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 50

PROGRAMACIÓN LOCAL 42

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 56

OTROS PROGRAMAS 40

SER Levante (Almanzora/Albox) 950 615 006 87.6 FM  -  104.3 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 42

HOY POR HOY (10:00-12:20) 32

HORA 14 (14:00-15:00) 25

LA VENTANA 24

HORA 25 26

EL LARGUERO 33

CARRUSEL 32

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 25

PROGRAMACIÓN LOCAL 12

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 26

OTROS PROGRAMAS 12

SER Níjar 950 151 910 88.8 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 55

HOY POR HOY (10:00-12:20) 38

HORA 14 (14:00-15:00) 32

LA VENTANA 31

HORA 25 36

EL LARGUERO 42

CARRUSEL 34

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 32

PROGRAMACIÓN LOCAL 16

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 33

OTROS PROGRAMAS 15

SER Poniente (El Ejido) 950 573 073 89.2 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 55

HOY POR HOY (10:00-12:20) 38

HORA 14 (14:00-15:00) 32

LA VENTANA 31

HORA 25 36

EL LARGUERO 42

CARRUSEL 34

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 32

PROGRAMACIÓN LOCAL 16

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 33

OTROS PROGRAMAS 15
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

SER Roquetas 950 151 910 99.0 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 55

HOY POR HOY (10:00-12:20) 38

HORA 14 (14:00-15:00) 36

LA VENTANA 34

HORA 25 36

EL LARGUERO 42

CARRUSEL 34

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 36

PROGRAMACIÓN LOCAL 16

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 33

OTROS PROGRAMAS 15

Cádiz

R. Algeciras FM y R. Algeciras OM 956 587 801 93.0 FM  -  1.260 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 85

HOY POR HOY (10:00-12:20) 63

HORA 14 (14:00-15:00) 48

LA VENTANA 49

HORA 25 55

EL LARGUERO 66

CARRUSEL 54

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 46

PROGRAMACIÓN LOCAL 42

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 54

OTROS PROGRAMAS 40

SER Puerto de Cádiz FM y R. Cádiz OM 956 282 507 90.8 FM  -  990 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 127

HOY POR HOY (10:00-12:20) 96

HORA 14 (14:00-15:00) 74

LA VENTANA 64

HORA 25 67

EL LARGUERO 83

CARRUSEL 78

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 62

PROGRAMACIÓN LOCAL 52

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 74

OTROS PROGRAMAS 49

R. Jerez FM y R. Jerez OM 856 050 505 106.8 FM  -  1.026 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 112

HOY POR HOY (10:00-12:20) 84

HORA 14 (14:00-15:00) 68

LA VENTANA 67

HORA 25 75

EL LARGUERO 91

CARRUSEL 70

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 66

PROGRAMACIÓN LOCAL 58

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 71

OTROS PROGRAMAS 55

SER Comarca Sierra de Cádiz (Ubrique) 956 447 328 101.0 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 66

HOY POR HOY (10:00-12:20) 48

HORA 14 (14:00-15:00) 44

LA VENTANA 37

HORA 25 44

EL LARGUERO 50

CARRUSEL 38

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 44

PROGRAMACIÓN LOCAL 31

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 41

OTROS PROGRAMAS 30
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

SER La Janda (Alcalá de los Gazules) 956 922 621 92.7 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 66

HOY POR HOY (10:00-12:20) 48

HORA 14 (14:00-15:00) 44

LA VENTANA 37

HORA 25 44

EL LARGUERO 50

CARRUSEL 38

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 44

PROGRAMACIÓN LOCAL 31

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 41

OTROS PROGRAMAS 30

SER Sierra de Cádiz (Arcos) 856 050 505 95.0 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 46

HOY POR HOY (10:00-12:20) 35

HORA 14 (14:00-15:00) 31

LA VENTANA 30

HORA 25 31

EL LARGUERO 36

CARRUSEL 30

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 31

PROGRAMACIÓN LOCAL 23

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 30

OTROS PROGRAMAS 22

Córdoba

R. Córdoba FM y R. Córdoba OM 957 484 080 93.5 FM  -  1.575 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 152

HOY POR HOY (10:00-12:20) 126

HORA 14 (14:00-15:00) 83

LA VENTANA 81

HORA 25 104

EL LARGUERO 114

CARRUSEL 128

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 81

PROGRAMACIÓN LOCAL 63

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 96

OTROS PROGRAMAS 60

R. Cancionero SER (Baena) 957 665 290 104.5 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 40

HOY POR HOY (10:00-12:20) 30

HORA 14 (14:00-15:00) 28

HORA 25 28

EL LARGUERO 31

CARRUSEL 25

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 28

PROGRAMACIÓN LOCAL 21

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27

OTROS PROGRAMAS 20

R. Luna Montoro 957 121 018 104.7 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 45

HOY POR HOY (10:00-12:20) 31

HORA 14 (14:00-15:00) 28

LA VENTANA 29

HORA 25 29

EL LARGUERO 35

CARRUSEL 30

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 28

PROGRAMACIÓN LOCAL 22

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 28

OTROS PROGRAMAS 21

6 de 117



TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

R. Luna Villanueva 957 121 018 93.5 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 45

HOY POR HOY (10:00-12:20) 31

HORA 14 (14:00-15:00) 28

LA VENTANA 29

HORA 25 29

EL LARGUERO 35

CARRUSEL 30

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 28

PROGRAMACIÓN LOCAL 22

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 28

OTROS PROGRAMAS 21

R. Palma del Río 957 484 080 91.9 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 38

HOY POR HOY (10:00-12:20) 28

HORA 14 (14:00-15:00) 27

LA VENTANA 23

HORA 25 27

EL LARGUERO 30

CARRUSEL 30

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 27

PROGRAMACIÓN LOCAL 22

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 26

OTROS PROGRAMAS 21

R. Peñarroya 957 570 909 90.2 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 41

HOY POR HOY (10:00-12:20) 30

HORA 14 (14:00-15:00) 28

LA VENTANA 25

HORA 25 29

EL LARGUERO 34

CARRUSEL 30

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 28

PROGRAMACIÓN LOCAL 21

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27

OTROS PROGRAMAS 20

SER Andalucía Centro (Lucena) 902 360 978 95.7 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 66

HOY POR HOY (10:00-12:20) 48

HORA 14 (14:00-15:00) 44

LA VENTANA 37

HORA 25 44

EL LARGUERO 50

CARRUSEL 38

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 44

PROGRAMACIÓN LOCAL 31

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 41

OTROS PROGRAMAS 30

SER Los Pedroches (Hinojosa) 957 140 896

HOY POR HOY (06:00-10:00) 24

HOY POR HOY (10:00-12:20) 19

HORA 14 (14:00-15:00) 19

LA VENTANA 18

HORA 25 17

EL LARGUERO 22

CARRUSEL 21

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 17

PROGRAMACIÓN LOCAL 17

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 19

OTROS PROGRAMAS 16
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Granada

R. Granada FM y R. Granada OM 958 281 300 102.5 FM  -  1.080 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 232

HOY POR HOY (10:00-12:20) 176

HORA 14 (14:00-15:00) 138

LA VENTANA 134

HORA 25 152

EL LARGUERO 185

CARRUSEL 148

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 135

PROGRAMACIÓN LOCAL 146

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 146

OTROS PROGRAMAS 111

R. Alhama 958 281 300 100.2 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 47

HOY POR HOY (10:00-12:20) 35

HORA 14 (14:00-15:00) 31

LA VENTANA 30

HORA 25 31

EL LARGUERO 37

CARRUSEL 31

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 31

PROGRAMACIÓN LOCAL 31

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 31

OTROS PROGRAMAS 22

R. Baza 958 861 415 89.2 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 47

HOY POR HOY (10:00-12:20) 35

HORA 14 (14:00-15:00) 31

LA VENTANA 30

HORA 25 31

EL LARGUERO 37

CARRUSEL 31

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 31

PROGRAMACIÓN LOCAL 31

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 31

OTROS PROGRAMAS 22

R. Guadix 958 665 050 101.8 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 47

HOY POR HOY (10:00-12:20) 35

HORA 14 (14:00-15:00) 31

LA VENTANA 30

HORA 25 31

EL LARGUERO 37

CARRUSEL 31

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 31

PROGRAMACIÓN LOCAL 31

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 31

OTROS PROGRAMAS 22

R. Loja 958 281 300 93.2 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 47

HOY POR HOY (10:00-12:20) 35

HORA 14 (14:00-15:00) 31

LA VENTANA 30

HORA 25 31

EL LARGUERO 37

CARRUSEL 31

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 31

PROGRAMACIÓN LOCAL 31

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 31

OTROS PROGRAMAS 22
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

R. Motril 958 602 625 102.0 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 74

HOY POR HOY (10:00-12:20) 58

HORA 14 (14:00-15:00) 47

LA VENTANA 45

HORA 25 48

EL LARGUERO 58

CARRUSEL 49

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 47

PROGRAMACIÓN LOCAL 48

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 48

OTROS PROGRAMAS 34

Huelva

R. Huelva 959 258 400 98.1 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 104

HOY POR HOY (10:00-12:20) 76

HORA 14 (14:00-15:00) 59

LA VENTANA 47

HORA 25 49

EL LARGUERO 63

CARRUSEL 48

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 50

PROGRAMACIÓN LOCAL 40

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 59

OTROS PROGRAMAS 38

R. Sierra de Aracena 959 126 315 93.3 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 38

HOY POR HOY (10:00-12:20) 28

HORA 14 (14:00-15:00) 24

LA VENTANA 23

HORA 25 24

EL LARGUERO 30

CARRUSEL 24

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 24

PROGRAMACIÓN LOCAL 19

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 18

SER Andévalo y Minas (Valverde del Camino) 959 551 376 90.2 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 38

HOY POR HOY (10:00-12:20) 29

HORA 14 (14:00-15:00) 27

LA VENTANA 24

HORA 25 27

EL LARGUERO 30

CARRUSEL 24

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 27

PROGRAMACIÓN LOCAL 19

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 25

OTROS PROGRAMAS 18

SER Condado Huelva 959 258 400 100.9 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 38

HOY POR HOY (10:00-12:20) 29

HORA 14 (14:00-15:00) 27

LA VENTANA 24

HORA 25 27

EL LARGUERO 30

CARRUSEL 24

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 27

PROGRAMACIÓN LOCAL 19

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 25

OTROS PROGRAMAS 18
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

SER Costa de la Luz (Ayamonte) 959 470 001 93.1 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 38

HOY POR HOY (10:00-12:20) 29

HORA 14 (14:00-15:00) 27

LA VENTANA 24

HORA 25 27

EL LARGUERO 30

CARRUSEL 24

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 27

PROGRAMACIÓN LOCAL 19

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 25

OTROS PROGRAMAS 18

Jaén

R. Jaén FM y R. Jaén OM 953 190 000 100.0 FM  -  1.026 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 99

HOY POR HOY (10:00-12:20) 83

HORA 14 (14:00-15:00) 75

LA VENTANA 68

HORA 25 73

EL LARGUERO 88

CARRUSEL 79

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 73

PROGRAMACIÓN LOCAL 65

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 71

OTROS PROGRAMAS 62

R. Linares FM y R. Linares OM 953 693 151 102.3 FM  -  1.602 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 54

HOY POR HOY (10:00-12:20) 38

HORA 14 (14:00-15:00) 35

LA VENTANA 31

HORA 25 35

EL LARGUERO 41

CARRUSEL 35

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 35

PROGRAMACIÓN LOCAL 28

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 34

OTROS PROGRAMAS 27

R. Jódar 953 786 588 95.3 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 61

HOY POR HOY (10:00-12:20) 44

HORA 14 (14:00-15:00) 40

LA VENTANA 35

HORA 25 40

EL LARGUERO 47

CARRUSEL 35

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 40

PROGRAMACIÓN LOCAL 29

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 39

OTROS PROGRAMAS 28

R. Úbeda 953 754 941 101.5 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 61

HOY POR HOY (10:00-12:20) 44

HORA 14 (14:00-15:00) 40

LA VENTANA 35

HORA 25 40

EL LARGUERO 47

CARRUSEL 35

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 40

PROGRAMACIÓN LOCAL 29

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 38

OTROS PROGRAMAS 28
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

SER Andújar 953 758 336 96.3 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 55

HOY POR HOY (10:00-12:20) 40

HORA 14 (14:00-15:00) 35

LA VENTANA 31

HORA 25 35

EL LARGUERO 42

CARRUSEL 32

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 35

PROGRAMACIÓN LOCAL 27

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35

OTROS PROGRAMAS 26

Málaga

R. Axarquía (Vélez) 952 506 170 91.9 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 60

HOY POR HOY (10:00-12:20) 45

HORA 14 (14:00-15:00) 34

LA VENTANA 28

HORA 25 35

EL LARGUERO 42

CARRUSEL 34

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 30

PROGRAMACIÓN LOCAL 28

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35

OTROS PROGRAMAS 27

R. Coca (Ronda) 952 876 191 88.3 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 64

HOY POR HOY (10:00-12:20) 47

HORA 14 (14:00-15:00) 36

LA VENTANA 36

HORA 25 41

EL LARGUERO 49

CARRUSEL 37

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 38

PROGRAMACIÓN LOCAL 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 39

OTROS PROGRAMAS 29

SER Andalucía Centro (Archidona) 902 360 978 100.1 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 76

HOY POR HOY (10:00-12:20) 58

HORA 14 (14:00-15:00) 46

LA VENTANA 36

HORA 25 42

EL LARGUERO 50

CARRUSEL 38

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 38

PROGRAMACIÓN LOCAL 31

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 44

OTROS PROGRAMAS 30

SER Málaga 952 076 800 100.4 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 289

HOY POR HOY (10:00-12:20) 243

HORA 14 (14:00-15:00) 151

LA VENTANA 163

HORA 25 198

EL LARGUERO 220

CARRUSEL 245

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 147

PROGRAMACIÓN LOCAL 113

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 181

OTROS PROGRAMAS 108
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

SER Marbella Costa del Sol 952 802 050 95.4 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 73

HOY POR HOY (10:00-12:20) 61

HORA 14 (14:00-15:00) 58

LA VENTANA 52

HORA 25 55

EL LARGUERO 68

CARRUSEL 58

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 55

PROGRAMACIÓN LOCAL 55

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 55

OTROS PROGRAMAS 49

Sevilla

R. Sevilla FM y R. Sevilla OM 954 480 300 103.2 FM  -  792 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 744

HOY POR HOY (10:00-12:20) 534

HORA 14 (14:00-15:00) 422

LA VENTANA 342

HORA 25 353

EL LARGUERO 416

CARRUSEL 342

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 365

PROGRAMACIÓN LOCAL 260

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 408

OTROS PROGRAMAS 247

R. Morón 954 850 297 87.9 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 64

HOY POR HOY (10:00-12:20) 47

HORA 14 (14:00-15:00) 36

LA VENTANA 36

HORA 25 41

EL LARGUERO 49

CARRUSEL 37

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 38

PROGRAMACIÓN LOCAL 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 39

OTROS PROGRAMAS 29

SER Andalucía Centro (Estepa) 902 360 978 98.3 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 81

HOY POR HOY (10:00-12:20) 67

HORA 14 (14:00-15:00) 61

LA VENTANA 37

HORA 25 38

EL LARGUERO 44

CARRUSEL 38

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 39

PROGRAMACIÓN LOCAL 31

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 47

OTROS PROGRAMAS 30
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Aragón

Huesca

R. Huesca FM y R. Huesca OM 974 214 050 102.0 FM  -  1.080 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 114

HOY POR HOY (10:00-12:20) 94

HORA 14 (14:00-15:00) 83

LA VENTANA 73

HORA 25 81

EL LARGUERO 101

CARRUSEL 101

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 82

PROGRAMACIÓN LOCAL 64

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 81

OTROS PROGRAMAS 61

Radio Huesca Especiales 974 214 050 1.080 OM

TARIFA ESPECIALES 62

R. Barbastro 974 313 931 91.2 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 41

HOY POR HOY (10:00-12:20) 35

HORA 14 (14:00-15:00) 25

LA VENTANA 26

HORA 25 29

EL LARGUERO 36

CARRUSEL 36

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 26

PROGRAMACIÓN LOCAL 24

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 29

OTROS PROGRAMAS 23

R. Benasque SER 974 214 050 98.0 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 28

HOY POR HOY (10:00-12:20) 24

HORA 14 (14:00-15:00) 23

LA VENTANA 19

HORA 25 23

EL LARGUERO 25

CARRUSEL 25

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 23

PROGRAMACIÓN LOCAL 16

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21

OTROS PROGRAMAS 16

R. Graus 974 214 050 95.1 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 28

HOY POR HOY (10:00-12:20) 24

HORA 14 (14:00-15:00) 23

LA VENTANA 19

HORA 25 23

EL LARGUERO 25

CARRUSEL 25

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 23

PROGRAMACIÓN LOCAL 16

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21

OTROS PROGRAMAS 16
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

R. Jaca 974 362 424 92.3 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 41

HOY POR HOY (10:00-12:20) 35

HORA 14 (14:00-15:00) 25

LA VENTANA 26

HORA 25 29

EL LARGUERO 36

CARRUSEL 36

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 26

PROGRAMACIÓN LOCAL 24

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 29

OTROS PROGRAMAS 23

R. Sariñena 974 214 050 104.6 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 28

HOY POR HOY (10:00-12:20) 24

HORA 14 (14:00-15:00) 23

LA VENTANA 19

HORA 25 23

EL LARGUERO 25

CARRUSEL 25

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 23

PROGRAMACIÓN LOCAL 16

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21

OTROS PROGRAMAS 16

SER Ainsa Sobrarbe 974 214 050 94.0 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 28

HOY POR HOY (10:00-12:20) 24

HORA 14 (14:00-15:00) 23

LA VENTANA 19

HORA 25 23

EL LARGUERO 25

CARRUSEL 25

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 23

PROGRAMACIÓN LOCAL 16

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21

OTROS PROGRAMAS 16

SER Sabiñánigo 974 481 643 89.1 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 41

HOY POR HOY (10:00-12:20) 35

HORA 14 (14:00-15:00) 25

LA VENTANA 26

HORA 25 29

EL LARGUERO 36

CARRUSEL 36

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 26

PROGRAMACIÓN LOCAL 24

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 29

OTROS PROGRAMAS 23

Teruel

R. La Comarca (Alcañiz) 978 834 567 95.9 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 50

HOY POR HOY (10:00-12:20) 41

HORA 14 (14:00-15:00) 35

LA VENTANA 32

HORA 25 35

EL LARGUERO 44

CARRUSEL 34

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 35

PROGRAMACIÓN LOCAL 28

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35

OTROS PROGRAMAS 27
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

R. La Comarca (Matarraña) 978 834 567

HOY POR HOY (06:00-10:00) 49

HOY POR HOY (10:00-12:20) 40

HORA 14 (14:00-15:00) 35

LA VENTANA 32

HORA 25 35

EL LARGUERO 42

CARRUSEL 34

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 35

PROGRAMACIÓN LOCAL 28

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35

OTROS PROGRAMAS 27

R. La Comarca (Utrillas) 978 834 567 103.1 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 40

HOY POR HOY (10:00-12:20) 34

HORA 14 (14:00-15:00) 30

LA VENTANA 29

HORA 25 30

EL LARGUERO 35

CARRUSEL 26

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 30

PROGRAMACIÓN LOCAL 22

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 29

OTROS PROGRAMAS 21

SER Teruel 978 608 811 91.6 FM  -  92.3 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 50

HOY POR HOY (10:00-12:20) 47

HORA 14 (14:00-15:00) 34

LA VENTANA 31

HORA 25 35

EL LARGUERO 42

CARRUSEL 35

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 31

PROGRAMACIÓN LOCAL 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 36

OTROS PROGRAMAS 29

Zaragoza

R. Zaragoza FM y R. Zaragoza OM 976 711 600 93.5 FM  -  873 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 469

HOY POR HOY (10:00-12:20) 384

HORA 14 (14:00-15:00) 306

LA VENTANA 267

HORA 25 319

EL LARGUERO 359

CARRUSEL 313

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 281

PROGRAMACIÓN LOCAL 241

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 311

OTROS PROGRAMAS 229

Radio Zaragoza Especiales 976 711 600 873 OM  -  87.9 FM

TARIFA ESPECIALES 163
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

R. La Comarca (Caspe) 976 633 300 105.5 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 40

HOY POR HOY (10:00-12:20) 34

HORA 14 (14:00-15:00) 30

LA VENTANA 29

HORA 25 30

EL LARGUERO 35

CARRUSEL 26

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 30

PROGRAMACIÓN LOCAL 22

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 29

OTROS PROGRAMAS 21

SER Calatayud 976 882 666 101.0 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 40

HOY POR HOY (10:00-12:20) 34

HORA 14 (14:00-15:00) 30

LA VENTANA 28

HORA 25 30

EL LARGUERO 35

CARRUSEL 27

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 30

PROGRAMACIÓN LOCAL 24

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 29

OTROS PROGRAMAS 23

SER Cinco Villas (Ejea de los Caballeros) 976 662 061 94.1 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 45

HOY POR HOY (10:00-12:20) 37

HORA 14 (14:00-15:00) 26

LA VENTANA 27

HORA 25 23

EL LARGUERO 35

CARRUSEL 25

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 30

PROGRAMACIÓN LOCAL 24

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 29

OTROS PROGRAMAS 22

Asturias

Asturias

R. Asturias FM y R. Asturias OM (Oviedo) 985 236 823 1.026 OM  -  100.9 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 182

HOY POR HOY (10:00-12:20) 129

HORA 14 (14:00-15:00) 113

LA VENTANA 101

HORA 25 110

EL LARGUERO 136

CARRUSEL 105

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 65

PROGRAMACIÓN LOCAL 52

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 110

OTROS PROGRAMAS 49
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

R. Nalón (Pola de Laviana) 985 236 823 87.6 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 40

HOY POR HOY (10:00-12:20) 36

HORA 14 (14:00-15:00) 30

LA VENTANA 28

HORA 25 29

EL LARGUERO 36

CARRUSEL 35

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 29

PROGRAMACIÓN LOCAL 22

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 30

OTROS PROGRAMAS 21

SER Avilés 985 358 040 103.9 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 59

HOY POR HOY (10:00-12:20) 54

HORA 14 (14:00-15:00) 36

LA VENTANA 25

HORA 25 30

EL LARGUERO 36

CARRUSEL 40

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 26

PROGRAMACIÓN LOCAL 19

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35

OTROS PROGRAMAS 18

SER Gijón 985 358 040 96.5 FM  -  97.8 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 213

HOY POR HOY (10:00-12:20) 164

HORA 14 (14:00-15:00) 138

LA VENTANA 96

HORA 25 111

EL LARGUERO 135

CARRUSEL 67

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 65

PROGRAMACIÓN LOCAL 52

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 121

OTROS PROGRAMAS 49

SER Occidente (Navia) 985 631 660 97.2 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 39

HOY POR HOY (10:00-12:20) 34

HORA 14 (14:00-15:00) 30

LA VENTANA 28

HORA 25 29

EL LARGUERO 35

CARRUSEL 26

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 29

PROGRAMACIÓN LOCAL 22

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 28

OTROS PROGRAMAS 21

SER Oriente (Llanes) 985 401 234 91.5 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 39

HOY POR HOY (10:00-12:20) 34

HORA 14 (14:00-15:00) 28

LA VENTANA 28

HORA 25 29

EL LARGUERO 35

CARRUSEL 34

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 27

PROGRAMACIÓN LOCAL 22

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 30

OTROS PROGRAMAS 21
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Baleares

Baleares

R. Mallorca FM y R. Mallorca OM 971 224 170 103.2 FM  -  1.080 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 236

HOY POR HOY (10:00-12:20) 192

HORA 14 (14:00-15:00) 94

LA VENTANA 111

HORA 25 142

EL LARGUERO 157

CARRUSEL 176

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 83

PROGRAMACIÓN LOCAL 58

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 133

OTROS PROGRAMAS 55

R. Ibiza 971 307 900 102.8 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 60

HOY POR HOY (10:00-12:20) 54

HORA 14 (14:00-15:00) 41

LA VENTANA 35

HORA 25 41

EL LARGUERO 48

CARRUSEL 49

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 40

PROGRAMACIÓN LOCAL 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 40

OTROS PROGRAMAS 29

R. Menorca (Mahón) 971 354 700 95.7 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 49

HOY POR HOY (10:00-12:20) 47

HORA 14 (14:00-15:00) 35

LA VENTANA 31

HORA 25 35

EL LARGUERO 44

CARRUSEL 45

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 34

PROGRAMACIÓN LOCAL 28

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 36

OTROS PROGRAMAS 27

C. Valenciana

Alicante

R. Alcoy FM y R. Alcoy OM 965 334 443

HOY POR HOY (06:00-10:00) 99

HOY POR HOY (10:00-12:20) 71

HORA 14 (14:00-15:00) 65

LA VENTANA 45

HORA 25 48

EL LARGUERO 61

CARRUSEL 47

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 48

PROGRAMACIÓN LOCAL 36

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 57

OTROS PROGRAMAS 34
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

R. Alcoy FM 965 334 443 100.8 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 73

HOY POR HOY (10:00-12:20) 41

HORA 14 (14:00-15:00) 30

LA VENTANA 31

HORA 25 34

EL LARGUERO 42

CARRUSEL 34

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 29

PROGRAMACIÓN LOCAL 28

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 37

OTROS PROGRAMAS 27

R. Alcoy OM 965 334 443 1.485 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 73

HOY POR HOY (10:00-12:20) 41

HORA 14 (14:00-15:00) 30

LA VENTANA 31

HORA 25 34

EL LARGUERO 42

CARRUSEL 34

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 29

PROGRAMACIÓN LOCAL 28

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 37

OTROS PROGRAMAS 27

R. Alicante FM y R. Alicante OM 965 203 511 91.7 FM  -  1.008 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 281

HOY POR HOY (10:00-12:20) 207

HORA 14 (14:00-15:00) 174

LA VENTANA 110

HORA 25 113

EL LARGUERO 141

CARRUSEL 123

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 111

PROGRAMACIÓN LOCAL 106

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 150

OTROS PROGRAMAS 101

Radio Alicante Especiales 965 203 511 1.008 OM

TARIFA ESPECIALES 93

R. Elche FM y R. Elche OM 965 443 111 99.1 FM  -  1.539 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 148

HOY POR HOY (10:00-12:20) 136

HORA 14 (14:00-15:00) 126

LA VENTANA 80

HORA 25 92

EL LARGUERO 111

CARRUSEL 76

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 92

PROGRAMACIÓN LOCAL 80

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 99

OTROS PROGRAMAS 73
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

R. Benidorm 965 858 296 103.8 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 74

HOY POR HOY (10:00-12:20) 58

HORA 14 (14:00-15:00) 47

LA VENTANA 45

HORA 25 48

EL LARGUERO 58

CARRUSEL 49

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 47

PROGRAMACIÓN LOCAL 36

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 47

OTROS PROGRAMAS 34

R. Dénia 965 858 296 91.3 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 45

HOY POR HOY (10:00-12:20) 34

HORA 14 (14:00-15:00) 28

LA VENTANA 24

HORA 25 30

EL LARGUERO 35

CARRUSEL 30

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 28

PROGRAMACIÓN LOCAL 22

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 29

OTROS PROGRAMAS 21

R. Elda 965 382 845 90.2 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 74

HOY POR HOY (10:00-12:20) 55

HORA 14 (14:00-15:00) 48

LA VENTANA 45

HORA 25 48

EL LARGUERO 58

CARRUSEL 46

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 48

PROGRAMACIÓN LOCAL 38

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 47

OTROS PROGRAMAS 36

R. Orihuela 965 302 041 90.5 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 60

HOY POR HOY (10:00-12:20) 48

HORA 14 (14:00-15:00) 44

LA VENTANA 41

HORA 25 44

EL LARGUERO 50

CARRUSEL 46

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 44

PROGRAMACIÓN LOCAL 35

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 41

OTROS PROGRAMAS 34

R. Villena 965 800 204 87.8 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 54

HOY POR HOY (10:00-12:20) 36

HORA 14 (14:00-15:00) 29

LA VENTANA 29

HORA 25 34

EL LARGUERO 41

CARRUSEL 31

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 29

PROGRAMACIÓN LOCAL 24

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 31

OTROS PROGRAMAS 23
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Castellón

R. Castellón FM y R. Castellón OM 964 723 130 91.2 FM  -  1.521 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 162

HOY POR HOY (10:00-12:20) 122

HORA 14 (14:00-15:00) 96

LA VENTANA 92

HORA 25 106

EL LARGUERO 122

CARRUSEL 109

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 94

PROGRAMACIÓN LOCAL 98

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 102

OTROS PROGRAMAS 88

Els Ports Radio (Morella) 964 160 712 89.0 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 41

HOY POR HOY (10:00-12:20) 31

HORA 14 (14:00-15:00) 29

LA VENTANA 28

HORA 25 29

EL LARGUERO 34

CARRUSEL 26

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 29

PROGRAMACIÓN LOCAL 31

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 28

OTROS PROGRAMAS 25

R. La Vall d'Uixó 964 691 133 93.6 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 41

HOY POR HOY (10:00-12:20) 31

HORA 14 (14:00-15:00) 29

LA VENTANA 28

HORA 25 29

EL LARGUERO 34

CARRUSEL 26

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 29

PROGRAMACIÓN LOCAL 31

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 28

OTROS PROGRAMAS 25

SER Maestrat (Benicarló) 964 460 499 106.2 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 41

HOY POR HOY (10:00-12:20) 34

HORA 14 (14:00-15:00) 28

LA VENTANA 28

HORA 25 29

EL LARGUERO 34

CARRUSEL 30

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 28

PROGRAMACIÓN LOCAL 31

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 29

OTROS PROGRAMAS 27
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Valencia

R. Valencia FM y R. Valencia OM 963 187 600 100.4 FM  -  1.179 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 781

HOY POR HOY (10:00-12:20) 587

HORA 14 (14:00-15:00) 508

LA VENTANA 264

HORA 25 304

EL LARGUERO 363

CARRUSEL 289

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 288

PROGRAMACIÓN LOCAL 407

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 405

OTROS PROGRAMAS 251

R. Gandía FM y R. Gandía OM 962 871 052 104.3 FM  -  1.584 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 83

HOY POR HOY (10:00-12:20) 61

HORA 14 (14:00-15:00) 47

LA VENTANA 52

HORA 25 55

EL LARGUERO 65

CARRUSEL 54

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 47

PROGRAMACIÓN LOCAL 45

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 52

OTROS PROGRAMAS 43

R. Onteniente FM y R. Onteniente OM 962 916 167 89.5 FM  -  1.602 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 78

HOY POR HOY (10:00-12:20) 57

HORA 14 (14:00-15:00) 49

LA VENTANA 46

HORA 25 49

EL LARGUERO 61

CARRUSEL 47

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 49

PROGRAMACIÓN LOCAL 36

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 48

OTROS PROGRAMAS 34

R. Xátiva 962 272 213 94.6 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 78

HOY POR HOY (10:00-12:20) 57

HORA 14 (14:00-15:00) 49

LA VENTANA 46

HORA 25 49

EL LARGUERO 61

CARRUSEL 47

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 49

PROGRAMACIÓN LOCAL 36

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 48

OTROS PROGRAMAS 34
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Canarias

Las Palmas

SER Las Palmas 928 463 007 106.0 FM  -  98.6 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 212

HOY POR HOY (10:00-12:20) 192

HOY POR HOY EL DRAGO (12:20-14:00) 80

HORA 14 (14:00-15:00) 94

LA VENTANA 111

HORA 25 142

EL LARGUERO 157

CARRUSEL 176

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 83

PROGRAMACIÓN LOCAL 80

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 135

OTROS PROGRAMAS 76

SER Las Palmas 2 928 463 007 100.3 FM  -  99.8 FM  -  102.4 FM

HOY POR HOY (06:00-08:00) 95

HOY POR HOY LOCAL (08:00-10:00) 71

HOY POR HOY (10:00-12:20) 90

HOY POR HOY EL DRAGO (12:20-14:00) 71

HORA 14 (14:00-15:00) 73

LA VENTANA 58

HORA 25 63

EL LARGUERO 91

CARRUSEL 71

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 63

PROGRAMACIÓN LOCAL 71

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 67

OTROS PROGRAMAS 55

SER Fuerteventura 928 801 698 98.6 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 25

HOY POR HOY (10:00-12:20) 23

HORA 14 (14:00-15:00) 22

LA VENTANA 22

HORA 25 20

EL LARGUERO 21

CARRUSEL 18

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 18

PROGRAMACIÓN LOCAL 17

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 19

OTROS PROGRAMAS 16

SER Lanzarote 928 801 698 89.7 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 35

HOY POR HOY (10:00-12:20) 30

HORA 14 (14:00-15:00) 25

LA VENTANA 25

HORA 25 27

EL LARGUERO 29

CARRUSEL 27

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 25

PROGRAMACIÓN LOCAL 22

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 26

OTROS PROGRAMAS 21
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

SER Maspalomas 928 769 098 99.6 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 49

HOY POR HOY (10:00-12:20) 37

HOY POR HOY EL DRAGO (12:20-14:00) 37

HORA 14 (14:00-15:00) 45

LA VENTANA 45

HORA 25 45

EL LARGUERO 42

CARRUSEL 41

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 50

PROGRAMACIÓN LOCAL 37

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 40

OTROS PROGRAMAS 35

Tenerife

R. Club Tenerife FM y R. Club Tenerife OM 922 270 400 101.1 FM  -  91.1 FM  -  1.179 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) * 276

HOY POR HOY (10:00-12:20) * 248

HORA 14 (14:00-15:00) 127

LA VENTANA 111

HORA 25 142

EL LARGUERO 157

CARRUSEL 176

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 87

PROGRAMACIÓN LOCAL 70

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 158

OTROS PROGRAMAS 67

Radio Club Tenerife Especiales 922 270 400 101.1 FM

TARIFA ESPECIALES 71

R. Club Norte 922 380 008 99.8 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 79

HOY POR HOY (10:00-12:20) 64

LA VENTANA 28

EL LARGUERO 48

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 39

OTROS PROGRAMAS 27

R. Club Sur 922 793 379 95.9 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 79

HOY POR HOY (10:00-12:20) 64

LA VENTANA 28

EL LARGUERO 48

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 39

OTROS PROGRAMAS 27

R. Garoé (Valverde del Hierro) 922 556 031 92.0 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 25

HOY POR HOY (10:00-12:20) 21

HORA 14 (14:00-15:00) 19

LA VENTANA 19

HORA 25 19

EL LARGUERO 22

CARRUSEL 18

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 19

PROGRAMACIÓN LOCAL 18

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 20

OTROS PROGRAMAS 17
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

R. La Palma 922 401 313 101.6 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 36

HOY POR HOY (10:00-12:20) 32

HORA 14 (14:00-15:00) 24

LA VENTANA 24

HORA 25 29

EL LARGUERO 31

CARRUSEL 35

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 24

PROGRAMACIÓN LOCAL 22

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 26

OTROS PROGRAMAS 21

Cantabria

Cantabria

R. Santander FM y R. Santander OM 942 319 595 102.4 FM  -  1.485 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 153

HOY POR HOY (10:00-12:20) 128

HORA 14 (14:00-15:00) 78

LA VENTANA 83

HORA 25 81

EL LARGUERO 91

CARRUSEL 103

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 81

PROGRAMACIÓN LOCAL 63

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 92

OTROS PROGRAMAS 60

SER Asón 942 319 595 99.9 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 29

HOY POR HOY (10:00-12:20) 28

HORA 14 (14:00-15:00) 18

LA VENTANA 21

HORA 25 22

EL LARGUERO 25

CARRUSEL 27

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 22

PROGRAMACIÓN LOCAL 18

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 22

OTROS PROGRAMAS 17

SER Castro Urdiales 942 871 616 90.3 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 29

HOY POR HOY (10:00-12:20) 28

HORA 14 (14:00-15:00) 18

LA VENTANA 21

HORA 25 22

EL LARGUERO 25

CARRUSEL 27

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 22

PROGRAMACIÓN LOCAL 18

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 22

OTROS PROGRAMAS 17
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

SER Torrelavega 942 882 715 94.7 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 65

HOY POR HOY (10:00-12:20) 40

HORA 14 (14:00-15:00) 27

LA VENTANA 30

HORA 25 32

EL LARGUERO 34

CARRUSEL 45

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 32

PROGRAMACIÓN LOCAL 27

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35

OTROS PROGRAMAS 26

Castilla - La Mancha

Albacete

R. Albacete FM y R. Albacete OM 967 521 130 100.3 FM  -  1.116 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 104

HOY POR HOY (10:00-12:20) 83

HORA 14 (14:00-15:00) 65

LA VENTANA 49

HORA 25 55

EL LARGUERO 66

CARRUSEL 54

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 50

PROGRAMACIÓN LOCAL 44

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 63

OTROS PROGRAMAS 42

Ciudad Real

R. Puertollano 926 411 070 105.8 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 45

HOY POR HOY (10:00-12:20) 41

HORA 14 (14:00-15:00) 31

LA VENTANA 30

HORA 25 34

EL LARGUERO 38

CARRUSEL 40

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 31

PROGRAMACIÓN LOCAL 23

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 32

OTROS PROGRAMAS 22

SER Alcázar 926 550 925 88.4 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 48

HOY POR HOY (10:00-12:20) 35

HORA 14 (14:00-15:00) 28

LA VENTANA 30

HORA 25 31

EL LARGUERO 41

CARRUSEL 31

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 28

PROGRAMACIÓN LOCAL 23

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 31

OTROS PROGRAMAS 22
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

SER Almadén 926 712 327 103.8 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 44

HOY POR HOY (10:00-12:20) 35

HORA 14 (14:00-15:00) 29

LA VENTANA 29

HORA 25 34

EL LARGUERO 37

CARRUSEL 32

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 29

PROGRAMACIÓN LOCAL 23

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 30

OTROS PROGRAMAS 22

SER Ciudad Real 926 200 100 100.4 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 93

HOY POR HOY (10:00-12:20) 80

HORA 14 (14:00-15:00) 67

LA VENTANA 38

HORA 25 41

EL LARGUERO 50

CARRUSEL 47

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 45

PROGRAMACIÓN LOCAL 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 55

OTROS PROGRAMAS 29

SER Valdepeñas 926 347 065 104.5 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 45

HOY POR HOY (10:00-12:20) 34

HORA 14 (14:00-15:00) 31

LA VENTANA 29

HORA 25 31

EL LARGUERO 38

CARRUSEL 31

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 30

PROGRAMACIÓN LOCAL 23

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 30

OTROS PROGRAMAS 22

Cuenca

R. Azul (Las Pedroñeras) 677 405 040 92.2 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 78

HOY POR HOY (10:00-12:20) 62

HORA 14 (14:00-15:00) 57

LA VENTANA 40

HORA 25 57

EL LARGUERO 65

CARRUSEL 48

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 57

PROGRAMACIÓN LOCAL 38

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 52

OTROS PROGRAMAS 36

R. Tarancón 969 321 914 88.0 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 34

HOY POR HOY (10:00-12:20) 27

HORA 14 (14:00-15:00) 24

LA VENTANA 23

HORA 25 23

EL LARGUERO 29

CARRUSEL 25

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 23

PROGRAMACIÓN LOCAL 21

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 20
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

SER 90 La Manchuela (Motilla) 969 332 130 90.0 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 37

HOY POR HOY (10:00-12:20) 29

HORA 14 (14:00-15:00) 28

LA VENTANA 26

HORA 25 27

EL LARGUERO 31

CARRUSEL 30

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 27

PROGRAMACIÓN LOCAL 23

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 26

OTROS PROGRAMAS 22

SER Cuenca 969 231 982 103.8 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 52

HOY POR HOY (10:00-12:20) 49

HORA 14 (14:00-15:00) 40

LA VENTANA 35

HORA 25 38

EL LARGUERO 46

CARRUSEL 40

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 39

PROGRAMACIÓN LOCAL 31

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 38

OTROS PROGRAMAS 30

Guadalajara

SER Guadalajara 949 248 510 95.5 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 93

HOY POR HOY (10:00-12:20) 76

HORA 14 (14:00-15:00) 61

LA VENTANA 40

HORA 25 49

EL LARGUERO 59

CARRUSEL 48

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 45

PROGRAMACIÓN LOCAL 38

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 57

OTROS PROGRAMAS 36

Toledo

SER Talavera 925 802 255 96.7 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 62

HOY POR HOY (10:00-12:20) 47

HORA 14 (14:00-15:00) 38

LA VENTANA 34

HORA 25 39

EL LARGUERO 48

CARRUSEL 40

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 35

PROGRAMACIÓN LOCAL 28

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 39

OTROS PROGRAMAS 27
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

SER Toledo 925 224 045 92.9 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 129

HOY POR HOY (10:00-12:20) 105

HORA 14 (14:00-15:00) 83

LA VENTANA 52

HORA 25 49

EL LARGUERO 58

CARRUSEL 54

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 64

PROGRAMACIÓN LOCAL 41

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 71

OTROS PROGRAMAS 39

Castilla y León

Ávila

SER Ávila 920 352 428 94.2 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 60

HOY POR HOY (10:00-12:20) 55

HORA 14 (14:00-15:00) 42

LA VENTANA 39

HORA 25 41

EL LARGUERO 48

CARRUSEL 46

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 41

PROGRAMACIÓN LOCAL 35

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 42

OTROS PROGRAMAS 34

Burgos

R. Castilla FM y R. Castilla OM (Burgos) 947 206 666 97.1 FM  -  1.287 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 113

HOY POR HOY (10:00-12:20) 106

HORA 14 (14:00-15:00) 76

LA VENTANA 67

HORA 25 83

EL LARGUERO 93

CARRUSEL 104

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 74

PROGRAMACIÓN LOCAL 55

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 79

OTROS PROGRAMAS 52

R. Aranda 947 506 390 87.8 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 60

HOY POR HOY (10:00-12:20) 52

HORA 14 (14:00-15:00) 41

LA VENTANA 31

HORA 25 38

EL LARGUERO 42

CARRUSEL 40

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 37

PROGRAMACIÓN LOCAL 42

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 40

OTROS PROGRAMAS 30
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

SER Merindades (Medina de Pomar) 695 815 069 106.7 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 29

HOY POR HOY (10:00-12:20) 28

HORA 14 (14:00-15:00) 18

LA VENTANA 21

HORA 25 22

EL LARGUERO 25

CARRUSEL 27

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 22

PROGRAMACIÓN LOCAL 18

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 22

OTROS PROGRAMAS 17

SER Miranda 947 323 052 90.5 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 54

HOY POR HOY (10:00-12:20) 42

HORA 14 (14:00-15:00) 31

LA VENTANA 32

HORA 25 36

EL LARGUERO 42

CARRUSEL 34

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 31

PROGRAMACIÓN LOCAL 28

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 36

OTROS PROGRAMAS 27

León

R. León FM y R. León OM 987 212 921 92.6 FM  -  1.341 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 140

HOY POR HOY (10:00-12:20) 135

HORA 14 (14:00-15:00) 105

LA VENTANA 80

HORA 25 88

EL LARGUERO 106

CARRUSEL 104

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 88

PROGRAMACIÓN LOCAL 66

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 96

OTROS PROGRAMAS 63

R. Bierzo (Ponferrada) 987 402 111 90.4 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 97

HOY POR HOY (10:00-12:20) 79

HORA 14 (14:00-15:00) 62

LA VENTANA 42

HORA 25 44

EL LARGUERO 52

CARRUSEL 40

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 47

PROGRAMACIÓN LOCAL 34

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 58

OTROS PROGRAMAS 32
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Palencia

R. Palencia 979 700 808 96.2 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 106

HOY POR HOY (10:00-12:20) 84

HORA 14 (14:00-15:00) 67

LA VENTANA 46

HORA 25 49

EL LARGUERO 59

CARRUSEL 48

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 50

PROGRAMACIÓN LOCAL 40

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 62

OTROS PROGRAMAS 38

Salamanca

R. Salamanca FM y R. Salamanca OM 923 218 200 96.9 FM  -  1.026 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 117

HOY POR HOY (10:00-12:20) 107

HORA 14 (14:00-15:00) 64

LA VENTANA 67

HORA 25 83

EL LARGUERO 93

CARRUSEL 104

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 62

PROGRAMACIÓN LOCAL 48

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 78

OTROS PROGRAMAS 46

SER Béjar 923 218 200 88.3 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 35

HOY POR HOY (10:00-12:20) 29

HORA 14 (14:00-15:00) 24

LA VENTANA 24

HORA 25 27

EL LARGUERO 30

CARRUSEL 24

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 24

PROGRAMACIÓN LOCAL 19

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 25

OTROS PROGRAMAS 18

Segovia

R. Segovia FM y R. Segovia OM 921 461 717

HOY POR HOY (06:00-10:00) 116

HOY POR HOY (10:00-12:20) 97

HORA 14 (14:00-15:00) 87

LA VENTANA 79

HORA 25 84

EL LARGUERO 104

CARRUSEL 82

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 84

PROGRAMACIÓN LOCAL 87

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 84

OTROS PROGRAMAS 75
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

R. Segovia FM 921 461 717 104.1 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 71

HOY POR HOY (10:00-12:20) 66

HORA 14 (14:00-15:00) 52

LA VENTANA 46

HORA 25 54

EL LARGUERO 61

CARRUSEL 57

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 50

PROGRAMACIÓN LOCAL 61

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 54

OTROS PROGRAMAS 44

R. Segovia OM 921 461 717 1.602 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 71

HOY POR HOY (10:00-12:20) 66

HORA 14 (14:00-15:00) 52

LA VENTANA 46

HORA 25 54

EL LARGUERO 61

CARRUSEL 57

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 50

PROGRAMACIÓN LOCAL 61

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 54

OTROS PROGRAMAS 44

R. Cuéllar 921 141 111 90.6 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 46

HOY POR HOY (10:00-12:20) 35

HORA 14 (14:00-15:00) 31

LA VENTANA 30

HORA 25 31

EL LARGUERO 40

CARRUSEL 30

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 31

PROGRAMACIÓN LOCAL 31

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 32

OTROS PROGRAMAS 29

R. Sepúlveda 921 540 111 94.1 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 46

HOY POR HOY (10:00-12:20) 35

HORA 14 (14:00-15:00) 31

LA VENTANA 30

HORA 25 31

EL LARGUERO 40

CARRUSEL 30

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 31

PROGRAMACIÓN LOCAL 31

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 32

OTROS PROGRAMAS 29

Soria

SER Soria 975 227 500 99.9 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 65

HOY POR HOY (10:00-12:20) 55

HORA 14 (14:00-15:00) 48

LA VENTANA 39

HORA 25 46

EL LARGUERO 58

CARRUSEL 46

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 40

PROGRAMACIÓN LOCAL 48

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 46

OTROS PROGRAMAS 37
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Valladolid

R. Valladolid FM y R. Valladolid OM 983 217 500 106.7 FM  -  1.044 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 288

HOY POR HOY (10:00-12:20) 277

HORA 14 (14:00-15:00) 210

LA VENTANA 128

HORA 25 134

EL LARGUERO 163

CARRUSEL 166

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 139

PROGRAMACIÓN LOCAL 121

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 180

OTROS PROGRAMAS 115

R. Medina 983 811 250 89.2 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 40

HOY POR HOY (10:00-12:20) 34

HORA 14 (14:00-15:00) 30

LA VENTANA 29

HORA 25 30

EL LARGUERO 35

CARRUSEL 34

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 30

PROGRAMACIÓN LOCAL 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 32

OTROS PROGRAMAS 28

R. Peñafiel 983 878 058 105.8 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 25

HOY POR HOY (10:00-12:20) 22

HORA 14 (14:00-15:00) 19

LA VENTANA 19

HORA 25 19

EL LARGUERO 22

CARRUSEL 21

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 19

PROGRAMACIÓN LOCAL 19

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21

OTROS PROGRAMAS 18

Zamora

R. Zamora FM y R. Zamora OM 980 515 355 103.1 FM  -  1.485 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 106

HOY POR HOY (10:00-12:20) 108

HORA 14 (14:00-15:00) 79

LA VENTANA 69

HORA 25 80

EL LARGUERO 112

CARRUSEL 126

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 76

PROGRAMACIÓN LOCAL 79

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 85

OTROS PROGRAMAS 66

33 de 117



TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

R. Benavente 980 633 711 90.5 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 37

HOY POR HOY (10:00-12:20) 29

HORA 14 (14:00-15:00) 25

LA VENTANA 24

HORA 25 28

EL LARGUERO 31

CARRUSEL 30

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 25

PROGRAMACIÓN LOCAL 28

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27

OTROS PROGRAMAS 23

Cataluña

Barcelona

R. Barcelona FM y R. Barcelona OM 933 441 400 96.9 FM  -  666 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 1.248

HOY POR HOY (10:00-12:00) 1.124

HORA 14 (14:00-15:00) 699

LA VENTANA 556

HORA 25 690

EL LARGUERO 752

CARRUSEL 838

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 547

PROGRAMACIÓN LOCAL 420

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 718

OTROS PROGRAMAS 400

R. Manresa 938 720 205 95.7 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 81

HOY POR HOY (10:00-12:00) 67

HORA 14 (14:00-15:00) 63

LA VENTANA 57

HORA 25 63

EL LARGUERO 71

CARRUSEL 58

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 61

PROGRAMACIÓN LOCAL 47

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 59

OTROS PROGRAMAS 45

SER Osona (Vic) 938 868 259 92.3 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 42

HOY POR HOY (10:00-12:00) 42

HORA 14 (14:00-15:00) 37

LA VENTANA 32

HORA 25 37

EL LARGUERO 42

CARRUSEL 29

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 37

PROGRAMACIÓN LOCAL 26

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 32

OTROS PROGRAMAS 25
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

SER Penedès-Garraf 938 904 022 103.1 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 54

HOY POR HOY (10:00-12:00) 42

HORA 14 (14:00-15:00) 36

LA VENTANA 32

HORA 25 36

EL LARGUERO 43

CARRUSEL 43

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 34

PROGRAMACIÓN LOCAL 29

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35

OTROS PROGRAMAS 28

Girona

R. Girona 972 221 100 98.5 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 106

HOY POR HOY (10:00-12:00) 98

HORA 14 (14:00-15:00) 64

LA VENTANA 38

HORA 25 41

EL LARGUERO 45

CARRUSEL 52

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 41

PROGRAMACIÓN LOCAL 33

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 57

OTROS PROGRAMAS 32

SER Garrotxa (Olot) 972 261 750 95.5 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 38

HOY POR HOY (10:00-12:00) 38

HORA 14 (14:00-15:00) 32

LA VENTANA 28

HORA 25 32

EL LARGUERO 38

CARRUSEL 26

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 32

PROGRAMACIÓN LOCAL 24

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 29

OTROS PROGRAMAS 23

SER Pirineus (Puigcerdá) 972 881 611 89.8 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 37

HOY POR HOY (10:00-12:00) 37

HORA 14 (14:00-15:00) 29

LA VENTANA 27

HORA 25 29

EL LARGUERO 37

CARRUSEL 25

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 29

PROGRAMACIÓN LOCAL 23

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 28

OTROS PROGRAMAS 22
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Lleida

R. Lleida FM y R. Lleida OM 973 245 000 93.4 FM  -  1.287 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 105

HOY POR HOY (10:00-12:00) 82

HORA 14 (14:00-15:00) 68

LA VENTANA 64

HORA 25 69

EL LARGUERO 87

CARRUSEL 71

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 66

PROGRAMACIÓN LOCAL 55

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 67

OTROS PROGRAMAS 53

Principat D'Andorra

SER Principat D'Andorra 00 376 808 300 102.3 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 44

HOY POR HOY (10:00-12:00) 36

HORA 14 (14:00-15:00) 36

LA VENTANA 34

HORA 25 33

EL LARGUERO 36

CARRUSEL 37

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 33

PROGRAMACIÓN LOCAL 36

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 37

OTROS PROGRAMAS 32

Tarragona

SER Tarragona FM y R. Reus OM 977 772 121 97.1  -  1.026 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 107

HOY POR HOY (10:00-12:00) 100

HORA 14 (14:00-15:00) 87

LA VENTANA 76

HORA 25 87

EL LARGUERO 101

CARRUSEL 85

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 83

PROGRAMACIÓN LOCAL 71

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 80

OTROS PROGRAMAS 68

R. Ebre (Tortosa) 977 448 296 95.7 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 44

HOY POR HOY (10:00-12:00) 44

HORA 14 (14:00-15:00) 38

LA VENTANA 34

HORA 25 38

EL LARGUERO 44

CARRUSEL 29

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 38

PROGRAMACIÓN LOCAL 34

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35

OTROS PROGRAMAS 28
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

SER Mora D'Ebre 977 402 818 87.6 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 35

HOY POR HOY (10:00-12:00) 28

HORA 14 (14:00-15:00) 27

LA VENTANA 21

HORA 25 27

EL LARGUERO 29

CARRUSEL 24

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 27

PROGRAMACIÓN LOCAL 19

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 26

OTROS PROGRAMAS 18

Ceuta

Ceuta

R. Ceuta 956 511 820 96.2 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 60

HOY POR HOY (10:00-12:20) 42

HORA 14 (14:00-15:00) 36

LA VENTANA 35

HORA 25 38

EL LARGUERO 45

CARRUSEL 37

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 36

PROGRAMACIÓN LOCAL 29

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 37

OTROS PROGRAMAS 28

Extremadura

Badajoz

R. Extremadura FM y R. Extremadura OM (Badajoz) 924 222 260 94.2 FM  -  1.008 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 93

HOY POR HOY (10:00-12:20) 78

HORA 14 (14:00-15:00) 67

LA VENTANA 58

HORA 25 62

EL LARGUERO 74

CARRUSEL 67

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 62

PROGRAMACIÓN LOCAL 52

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 64

OTROS PROGRAMAS 49

Radio Extremadura Especiales (Badajoz) 924 222 260 1.008 OM

TARIFA ESPECIALES 48

SER Mérida 924 315 759 95.6 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 54

HOY POR HOY (10:00-12:20) 44

HORA 14 (14:00-15:00) 36

LA VENTANA 34

HORA 25 35

EL LARGUERO 47

CARRUSEL 40

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 35

PROGRAMACIÓN LOCAL 25

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 36

OTROS PROGRAMAS 24
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

SER Sierra Suroeste (Jerez de los Caballeros) 924 731 688 95.1 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 34

HOY POR HOY (10:00-12:20) 30

HORA 14 (14:00-15:00) 24

LA VENTANA 24

HORA 25 24

EL LARGUERO 29

CARRUSEL 27

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 23

PROGRAMACIÓN LOCAL 22

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 25

OTROS PROGRAMAS 21

SER Sur de Extremadura (Hornachos) 924 533 044 92.4 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 34

HOY POR HOY (10:00-12:20) 30

HORA 14 (14:00-15:00) 24

LA VENTANA 24

HORA 25 24

EL LARGUERO 29

CARRUSEL 27

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 23

PROGRAMACIÓN LOCAL 22

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 25

OTROS PROGRAMAS 21

SER Vegas Altas (Don Benito) 924 842 011 100.0 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 38

HOY POR HOY (10:00-12:20) 36

HORA 14 (14:00-15:00) 29

LA VENTANA 28

HORA 25 29

EL LARGUERO 34

CARRUSEL 32

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 29

PROGRAMACIÓN LOCAL 24

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 29

OTROS PROGRAMAS 23

Cáceres

SER Cáceres 927 244 343 94.4 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 75

HOY POR HOY (10:00-12:20) 68

HORA 14 (14:00-15:00) 39

LA VENTANA 40

HORA 25 48

EL LARGUERO 54

CARRUSEL 60

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 41

PROGRAMACIÓN LOCAL 24

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 47

OTROS PROGRAMAS 23

SER Navalmoral 927 578 383 91.1 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 30

HOY POR HOY (10:00-12:20) 28

HORA 14 (14:00-15:00) 18

LA VENTANA 20

HORA 25 23

EL LARGUERO 25

CARRUSEL 27

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 18

PROGRAMACIÓN LOCAL 16

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 22

OTROS PROGRAMAS 15
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

SER Norte de Extremadura (Plasencia) 927 415 716 91.4 FM  -  91.0 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 54

HOY POR HOY (10:00-12:20) 47

HORA 14 (14:00-15:00) 31

LA VENTANA 29

HORA 25 32

EL LARGUERO 36

CARRUSEL 40

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 29

PROGRAMACIÓN LOCAL 21

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 34

OTROS PROGRAMAS 20

Galicia

A Coruña

R. Coruña FM y R. Coruña OM 981 221 345 93.4 FM  -  1.080 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 202

HOY POR HOY (10:00-12:20) 181

HORA 14 (14:00-15:00) 163

LA VENTANA 134

HORA 25 150

EL LARGUERO 184

CARRUSEL 152

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 150

PROGRAMACIÓN LOCAL 178

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 153

OTROS PROGRAMAS 128

R. Galicia FM y R. Galicia OM 981 594 600 102.1  -  90.2 FM  -  95.2 FM  -  873 OM  -  95.4 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 107

HOY POR HOY (10:00-12:20) 104

HORA 14 (14:00-15:00) 91

LA VENTANA 67

HORA 25 65

EL LARGUERO 75

CARRUSEL 65

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 65

PROGRAMACIÓN LOCAL 55

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 75

OTROS PROGRAMAS 52

R. Ferrol Cadena Ser 981 221 345 93.0 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 84

HOY POR HOY (10:00-12:20) 69

HORA 14 (14:00-15:00) 57

LA VENTANA 45

HORA 25 63

EL LARGUERO 73

CARRUSEL 59

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 57

PROGRAMACIÓN LOCAL 63

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 61

OTROS PROGRAMAS 43
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

SER Nordés (Carballo, Cee y Vimianzo) 981 706 052 88.5 FM  -  92.2 FM  -  95.7 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 39

HOY POR HOY (10:00-12:20) 30

HORA 14 (14:00-15:00) 27

LA VENTANA 27

HORA 25 28

EL LARGUERO 34

CARRUSEL 27

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 27

PROGRAMACIÓN LOCAL 28

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 30

OTROS PROGRAMAS 26

Lugo

R. Lugo FM y R. Lugo OM 982 254 505 95.6 FM  -  1.287 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 101

HOY POR HOY (10:00-12:20) 84

HORA 14 (14:00-15:00) 76

LA VENTANA 67

HORA 25 74

EL LARGUERO 88

CARRUSEL 70

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 74

PROGRAMACIÓN LOCAL 57

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 71

OTROS PROGRAMAS 54

R. Faro (Chantada) 982 441 824 93.5 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 36

HOY POR HOY (10:00-12:20) 32

HORA 14 (14:00-15:00) 22

LA VENTANA 24

HORA 25 27

EL LARGUERO 29

CARRUSEL 32

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 22

PROGRAMACIÓN LOCAL 18

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 25

OTROS PROGRAMAS 17

R. Mariña (Vivero y Mondoñedo) 982 561 505 90.2 FM  -  99.3 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 36

HOY POR HOY (10:00-12:20) 32

HORA 14 (14:00-15:00) 22

LA VENTANA 24

HORA 25 27

EL LARGUERO 29

CARRUSEL 32

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 22

PROGRAMACIÓN LOCAL 18

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 25

OTROS PROGRAMAS 17

R. Principal Monforte 982 400 512 97.0 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 49

HOY POR HOY (10:00-12:20) 40

HORA 14 (14:00-15:00) 31

LA VENTANA 31

HORA 25 34

EL LARGUERO 42

CARRUSEL 32

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 31

PROGRAMACIÓN LOCAL 24

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 34

OTROS PROGRAMAS 23
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

R. Principal Vilalba 982 511 301 87.7 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 27

HOY POR HOY (10:00-12:20) 40

HORA 14 (14:00-15:00) 35

LA VENTANA 32

HORA 25 28

EL LARGUERO 31

CARRUSEL 45

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 28

PROGRAMACIÓN LOCAL 31

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 30

OTROS PROGRAMAS 26

Ourense

R. Ourense FM y R. Ourense OM 988 221 263 103.9 FM  -  1.584 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 168

HOY POR HOY (10:00-12:20) 135

HORA 14 (14:00-15:00) 109

LA VENTANA 93

HORA 25 80

EL LARGUERO 92

CARRUSEL 82

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 96

PROGRAMACIÓN LOCAL 58

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 101

OTROS PROGRAMAS 55

R. Limia (Xinzo) 988 462 485 89.1 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 30

HOY POR HOY (10:00-12:20) 28

HORA 14 (14:00-15:00) 21

LA VENTANA 20

HORA 25 25

EL LARGUERO 27

CARRUSEL 30

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 21

PROGRAMACIÓN LOCAL 17

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 23

OTROS PROGRAMAS 16

R. Ribeiro (Ribadavia) 988 472 232 96.6 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 26

HOY POR HOY (10:00-12:20) 22

HORA 14 (14:00-15:00) 21

LA VENTANA 19

HORA 25 21

EL LARGUERO 23

CARRUSEL 21

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 21

PROGRAMACIÓN LOCAL 17

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 20

OTROS PROGRAMAS 16
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Pontevedra

R. Pontevedra FM - OM y R. Pontevedra Norte FM 986 100 300 98.7 FM  -  1.116 OM  -  92.2 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 152

HOY POR HOY (10:00-12:20) 137

HORA 14 (14:00-15:00) 109

LA VENTANA 95

HORA 25 114

EL LARGUERO 135

CARRUSEL 112

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 106

PROGRAMACIÓN LOCAL 125

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 112

OTROS PROGRAMAS 91

R. Arosa (Vilagarcía) 986 185 189 95.6 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 64

HOY POR HOY (10:00-12:20) 52

HORA 14 (14:00-15:00) 48

LA VENTANA 41

HORA 25 46

EL LARGUERO 55

CARRUSEL 42

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 46

PROGRAMACIÓN LOCAL 47

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 46

OTROS PROGRAMAS 39

R. Vigo FM y R. Vigo OM 986 438 700 100.6 FM  -  93.7 FM  -  1.026 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 220

HOY POR HOY (10:00-12:20) 196

HORA 14 (14:00-15:00) 182

LA VENTANA 165

HORA 25 172

EL LARGUERO 177

CARRUSEL 172

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 165

PROGRAMACIÓN LOCAL 160

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 163

OTROS PROGRAMAS 152

SER Baixo Miño (Tuy) 986 438 700 105.1 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 37

HOY POR HOY (10:00-12:20) 29

HORA 14 (14:00-15:00) 27

LA VENTANA 24

HORA 25 27

EL LARGUERO 33

CARRUSEL 24

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 27

PROGRAMACIÓN LOCAL 27

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 26

OTROS PROGRAMAS 23
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

La Rioja

La Rioja

R. Rioja FM y R. Rioja OM 941 222 612 99.8 FM  -  1.179 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 182

HOY POR HOY (10:00-12:20) 138

HORA 14 (14:00-15:00) 101

LA VENTANA 83

HORA 25 99

EL LARGUERO 116

CARRUSEL 111

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 82

PROGRAMACIÓN LOCAL 74

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 106

OTROS PROGRAMAS 71

R. Calahorra 941 132 708 93.7 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 49

HOY POR HOY (10:00-12:20) 41

HORA 14 (14:00-15:00) 30

LA VENTANA 31

HORA 25 34

EL LARGUERO 44

CARRUSEL 34

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 29

PROGRAMACIÓN LOCAL 28

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 34

OTROS PROGRAMAS 27

R. Haro 941 310 733 100.7 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 49

HOY POR HOY (10:00-12:20) 41

HORA 14 (14:00-15:00) 35

LA VENTANA 31

HORA 25 34

EL LARGUERO 44

CARRUSEL 34

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 34

PROGRAMACIÓN LOCAL 28

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35

OTROS PROGRAMAS 27

Madrid

Madrid

R. Madrid FM y R. Madrid OM 913 477 930 105.4 FM  -  810 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 2.987

HOY POR HOY (10:00-12:20) 1.895

HORA 14 (14:00-15:00) 1.483

LA VENTANA 816

HORA 25 864

EL LARGUERO 1.246

CARRUSEL 1.320

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 906

PROGRAMACIÓN LOCAL 708

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 1.313

OTROS PROGRAMAS 673
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

R. Aranjuez 918 917 440 89.3 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 67

HOY POR HOY (10:00-12:20) 63

HORA 14 (14:00-15:00) 47

LA VENTANA 41

HORA 25 46

EL LARGUERO 55

CARRUSEL 54

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 46

PROGRAMACIÓN LOCAL 34

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 46

OTROS PROGRAMAS 32

SER Henares (Alcalá) 918 880 809 103.1 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 83

HOY POR HOY (10:00-12:20) 63

HORA 14 (14:00-15:00) 57

LA VENTANA 48

HORA 25 55

EL LARGUERO 65

CARRUSEL 49

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 55

PROGRAMACIÓN LOCAL 42

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 54

OTROS PROGRAMAS 40

SER Madrid Norte 916 531 199 89.6 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 110

HOY POR HOY (10:00-12:20) 83

HORA 14 (14:00-15:00) 74

LA VENTANA 67

HORA 25 73

EL LARGUERO 87

CARRUSEL 79

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 71

PROGRAMACIÓN LOCAL 66

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 72

OTROS PROGRAMAS 63

SER Madrid Oeste (Móstoles) 916 183 712 102.3 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 93

HOY POR HOY (10:00-12:20) 69

HORA 14 (14:00-15:00) 64

LA VENTANA 52

HORA 25 57

EL LARGUERO 66

CARRUSEL 54

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 57

PROGRAMACIÓN LOCAL 42

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 58

OTROS PROGRAMAS 40

SER Madrid Sierra (Villalba) 918 503 279

HOY POR HOY (06:00-10:00) 67

HOY POR HOY (10:00-12:20) 50

HORA 14 (14:00-15:00) 40

LA VENTANA 40

HORA 25 46

EL LARGUERO 55

CARRUSEL 40

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 39

PROGRAMACIÓN LOCAL 34

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 42

OTROS PROGRAMAS 32
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

SER Madrid Sur 916 050 406 94.4 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 96

HOY POR HOY (10:00-12:20) 70

HORA 14 (14:00-15:00) 64

LA VENTANA 59

HORA 25 63

EL LARGUERO 74

CARRUSEL 65

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 59

PROGRAMACIÓN LOCAL 57

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 62

OTROS PROGRAMAS 54

Melilla

Melilla

R. Melilla FM y R.Melilla OM 952 681 708 92.2 FM  -  1.485 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 64

HOY POR HOY (10:00-12:20) 52

HORA 14 (14:00-15:00) 45

LA VENTANA 42

HORA 25 47

EL LARGUERO 52

CARRUSEL 58

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 44

PROGRAMACIÓN LOCAL 45

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 46

OTROS PROGRAMAS 40

Murcia

Murcia

R. Murcia FM y R. Murcia OM 968 220 005 100.3 FM  -  1.260 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 210

HOY POR HOY (10:00-12:20) 191

HORA 14 (14:00-15:00) 117

LA VENTANA 110

HORA 25 130

EL LARGUERO 148

CARRUSEL 166

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 98

PROGRAMACIÓN LOCAL 76

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 135

OTROS PROGRAMAS 73

R. Cartagena FM y R. Cartagena OM 968 122 800 1.602 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 64

HOY POR HOY (10:00-12:20) 52

HORA 14 (14:00-15:00) 42

LA VENTANA 44

HORA 25 47

EL LARGUERO 57

CARRUSEL 54

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 41

PROGRAMACIÓN LOCAL 35

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 45

OTROS PROGRAMAS 34
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

R. Lorca 968 444 068 95.3 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 58

HOY POR HOY (10:00-12:20) 47

HORA 14 (14:00-15:00) 40

LA VENTANA 34

HORA 25 38

EL LARGUERO 42

CARRUSEL 38

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 35

PROGRAMACIÓN LOCAL 29

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 38

OTROS PROGRAMAS 28

R. Mula 968 661 661 104.5 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 31

HOY POR HOY (10:00-12:20) 30

HORA 14 (14:00-15:00) 22

LA VENTANA 21

HORA 25 22

EL LARGUERO 28

CARRUSEL 30

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 21

PROGRAMACIÓN LOCAL 18

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 23

OTROS PROGRAMAS 17

SER Arco Norte (Caravaca, Cieza, Yecla y Jumilla) 968 220 356 97.2 FM  -  88.0 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 36

HOY POR HOY (10:00-12:20) 30

HORA 14 (14:00-15:00) 28

LA VENTANA 24

HORA 25 27

EL LARGUERO 31

CARRUSEL 30

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 27

PROGRAMACIÓN LOCAL 19

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 26

OTROS PROGRAMAS 18

Navarra

Navarra

R. Pamplona FM y R. Alsasua 948 246 550 100.4 FM  -  97.3 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 182

HOY POR HOY (10:00-12:20) 165

HORA 14 (14:00-15:00) 101

LA VENTANA 83

HORA 25 99

EL LARGUERO 116

CARRUSEL 125

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 82

PROGRAMACIÓN LOCAL 74

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 112

OTROS PROGRAMAS 71
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

R. Estella 948 246 550 97.9 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 34

HOY POR HOY (10:00-12:20) 28

HORA 14 (14:00-15:00) 25

LA VENTANA 23

HORA 25 24

EL LARGUERO 30

CARRUSEL 25

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 22

PROGRAMACIÓN LOCAL 21

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 20

SER Tafalla 948 703 374 93.9 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 36

HOY POR HOY (10:00-12:20) 29

HORA 14 (14:00-15:00) 27

LA VENTANA 24

HORA 25 26

EL LARGUERO 31

CARRUSEL 26

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 23

PROGRAMACIÓN LOCAL 23

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 26

OTROS PROGRAMAS 22

SER Tudela 948 827 600 90.4 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 57

HOY POR HOY (10:00-12:20) 50

HORA 14 (14:00-15:00) 31

LA VENTANA 34

HORA 25 39

EL LARGUERO 47

CARRUSEL 54

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 30

PROGRAMACIÓN LOCAL 27

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 38

OTROS PROGRAMAS 26

País Vasco

Álava

SER Vitoria 945 144 644 88.2 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 118

HOY POR HOY (10:00-12:20) 101

HORA 14 (14:00-15:00) 85

LA VENTANA 61

HORA 25 74

EL LARGUERO 79

CARRUSEL 82

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 64

PROGRAMACIÓN LOCAL 49

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 75

OTROS PROGRAMAS 47
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Gipúzkoa

R. Éibar 943 204 140 104.0 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 79

HOY POR HOY (10:00-12:20) 69

HORA 14 (14:00-15:00) 69

LA VENTANA 48

HORA 25 59

EL LARGUERO 64

CARRUSEL 70

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 55

PROGRAMACIÓN LOCAL 69

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 59

OTROS PROGRAMAS 46

R. Irún 943 632 423 88.1 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 84

HOY POR HOY (10:00-12:20) 69

HORA 14 (14:00-15:00) 69

LA VENTANA 59

HORA 25 64

EL LARGUERO 73

CARRUSEL 78

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 64

PROGRAMACIÓN LOCAL 69

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 64

OTROS PROGRAMAS 57

R. San Sebastián FM y R. San Sebastián OM 943 431 313 95.6 FM  -  1.044 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 163

HOY POR HOY (10:00-12:20) 148

HORA 14 (14:00-15:00) 123

LA VENTANA 98

HORA 25 106

EL LARGUERO 130

CARRUSEL 137

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 106

PROGRAMACIÓN LOCAL 123

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 116

OTROS PROGRAMAS 94

Vizcaya

R. Bilbao FM y R. Bilbao OM 944 872 100 93.2 FM  -  990 OM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 410

HOY POR HOY (10:00-12:20) 370

HORA 14 (14:00-15:00) 347

LA VENTANA 240

HORA 25 259

EL LARGUERO 316

CARRUSEL 328

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 259

PROGRAMACIÓN LOCAL 227

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 285

OTROS PROGRAMAS 216

* Para la frecuencia 101.1 de 08:00 a 12:20 (horario peninsular) es programación local y aplica la tarifa Radio Club Tenerife Especiales.
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER+ 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Andalucía

Cádiz

SER+ Cádiz 956 282 507 93.2 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 62

HOY POR HOY (10:00-12:20) 50

LA VENTANA 34

HORA 25 35

EL LARGUERO 44

CARRUSEL 37

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 32

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 39

OTROS PROGRAMAS 31

Córdoba

SER+ Córdoba 957 484 080 102.0 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 73

HOY POR HOY (10:00-12:20) 66

LA VENTANA 41

HORA 25 55

EL LARGUERO 60

CARRUSEL 60

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 42

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 49

OTROS PROGRAMAS 39

Granada

SER+ Granada 958 281 300 103.4 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 111

HOY POR HOY (10:00-12:20) 93

LA VENTANA 69

HORA 25 80

EL LARGUERO 97

CARRUSEL 70

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 70

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 76

OTROS PROGRAMAS 66

Málaga

SER+ Málaga 952 076 800 102.4 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 140

HOY POR HOY (10:00-12:20) 128

LA VENTANA 83

HORA 25 104

EL LARGUERO 115

CARRUSEL 115

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 79

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 95

OTROS PROGRAMAS 75
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER+ 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Sevilla

SER+ Sevilla 954 480 300 96.5 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 355

HOY POR HOY (10:00-12:20) 282

LA VENTANA 174

HORA 25 186

EL LARGUERO 219

CARRUSEL 162

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 193

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 214

OTROS PROGRAMAS 154

Aragón

Zaragoza

SER+ Zaragoza 976 711 600 98.6 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 247

HOY POR HOY (10:00-12:20) 202

LA VENTANA 136

HORA 25 169

EL LARGUERO 191

CARRUSEL 147

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 147

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 164

OTROS PROGRAMAS 130

Baleares

Baleares

SER+ Mallorca 971 224 170 96.1 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 112

HOY POR HOY (10:00-12:20) 99

LA VENTANA 59

HORA 25 76

EL LARGUERO 82

CARRUSEL 82

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 44

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 70

OTROS PROGRAMAS 42

C. Valenciana

Valencia

SER+ Valencia 963 187 600 95.7 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 374

HOY POR HOY (10:00-12:20) 309

LA VENTANA 135

HORA 25 161

EL LARGUERO 191

CARRUSEL 137

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 151

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 213

OTROS PROGRAMAS 129
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER+ 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Castilla - La Mancha

Toledo

SER+ Toledo 925 224 045 93.6 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 68

HOY POR HOY (10:00-12:20) 55

LA VENTANA 27

HORA 25 27

EL LARGUERO 30

CARRUSEL 26

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 34

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 38

OTROS PROGRAMAS 25

Castilla y León

Valladolid

SER+ Valladolid 983 217 500

HOY POR HOY (06:00-10:00) 151

HOY POR HOY (10:00-12:20) 146

LA VENTANA 65

HORA 25 71

EL LARGUERO 85

CARRUSEL 78

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 73

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 95

OTROS PROGRAMAS 62

Madrid

Madrid

SER+ Madrid 913 477 930 104.3 FM

HOY POR HOY (06:00-10:00) 1.295

HOY POR HOY (10:00-12:20) 995

LA VENTANA 414

HORA 25 454

EL LARGUERO 655

CARRUSEL 622

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 475

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 690

OTROS PROGRAMAS 393

51 de 117



TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER+ 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Navarra

Navarra

SER+ Pamplona 948 246 550

HOY POR HOY (06:00-10:00) 96

HOY POR HOY (10:00-12:20) 87

LA VENTANA 42

HORA 25 52

EL LARGUERO 62

CARRUSEL 59

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 45

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 60

OTROS PROGRAMAS 40

País Vasco

Gipúzkoa

SER+ San Sebastián 943 431 313

HOY POR HOY (06:00-10:00) 85

HOY POR HOY (10:00-12:20) 74

LA VENTANA 48

HORA 25 54

EL LARGUERO 65

CARRUSEL 68

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 54

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 59

OTROS PROGRAMAS 46

Vizcaya

SER+ Bilbao 944 872 100

HOY POR HOY (06:00-10:00) 215

HOY POR HOY (10:00-12:20) 184

LA VENTANA 119

HORA 25 132

EL LARGUERO 157

CARRUSEL 165

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 132

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 142

OTROS PROGRAMAS 113
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER CATALUNYA 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Cataluña

Barcelona

SER Catalunya Barcelona 933 441 400 103.5 FM  -  104.4 FM  -  104.0 FM

HOY POR HOY (06:00-07:00) 624

AQUÍ CATALUNYA (07:00-11:00) 319

AQUÍ CATALUNYA LOCAL (11:00-11:30) 184

HORA 14 (14:00-15:00) 228

LA VENTANA 205

HORA 25 228

EL LARGUERO 278

CARRUSEL 193

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 228

PROGRAMACIÓN LOCAL 169

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 250

OTROS PROGRAMAS 161

Girona

SER Catalunya Girona 972 221 100 97.4 FM  -  104.4 FM  -  101.9 FM

HOY POR HOY (06:00-07:00) 54

AQUÍ CATALUNYA (07:00-11:00) 39

AQUÍ CATALUNYA LOCAL (11:00-11:30) 31

HORA 14 (14:00-15:00) 30

LA VENTANA 31

HORA 25 30

EL LARGUERO 33

CARRUSEL 29

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 29

PROGRAMACIÓN LOCAL 29

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 32

OTROS PROGRAMAS 28

Lleida

SER Catalunya Lleida 973 245 000 99.2 FM  -  89.6 FM  -  97.2 FM  -  103.6 FM

HOY POR HOY (06:00-07:00) 54

AQUÍ CATALUNYA (07:00-11:00) 37

AQUÍ CATALUNYA LOCAL (11:00-11:30) 25

HORA 14 (14:00-15:00) 29

LA VENTANA 26

HORA 25 29

EL LARGUERO 34

CARRUSEL 25

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 29

PROGRAMACIÓN LOCAL 23

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27

OTROS PROGRAMAS 22

53 de 117



TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS SER CATALUNYA 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Principat D'Andorra

SER Catalunya Andorra 00 376 808 300 92.1 FM

HOY POR HOY (06:00-07:00) 23

AQUÍ CATALUNYA (07:00-11:00) 18

AQUÍ CATALUNYA LOCAL (11:00-11:30) 18

HORA 14 (14:00-15:00) 15

LA VENTANA 15

HORA 25 15

EL LARGUERO 16

CARRUSEL 15

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 15

PROGRAMACIÓN LOCAL 16

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 18

OTROS PROGRAMAS 14

Tarragona

SER Catalunya Reus-Tarragona 977 772 121 97.7 FM

HOY POR HOY (06:00-07:00) 55

AQUÍ CATALUNYA (07:00-11:00) 52

AQUÍ CATALUNYA LOCAL (11:00-11:30) 32

HORA 14 (14:00-15:00) 40

LA VENTANA 36

HORA 25 40

EL LARGUERO 47

CARRUSEL 36

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 40

PROGRAMACIÓN LOCAL 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 36

OTROS PROGRAMAS 29
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS LOS40 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Andalucía

Almería

LOS40 ALMERÍA 950 151 910 101.8

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 79

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 46

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 39

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 39

OTROS PROGRAMAS 32

LOS40 INDALO (Almanzora) 950 120 821 98.7

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 31

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 26

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 23

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21

OTROS PROGRAMAS 20

LOS40 PONIENTE (Adra) 950 401 265 100.4

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 30

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 26

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 23

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21

OTROS PROGRAMAS 20

Cádiz

LOS40 ALGECIRAS 956 587 801 95.7

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 65

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 55

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 47

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 41

OTROS PROGRAMAS 35

LOS40 CÁDIZ 956 282 507 89.4

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 71

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 62

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 54

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 48

OTROS PROGRAMAS 44

LOS40 COSTA DE LA LUZ (Barbate-Conil) 956 922 621 100.7

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 58

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 44

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 38

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35

OTROS PROGRAMAS 29

LOS40 JEREZ 856 050 505 97.8

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 76

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 68

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 60

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 53

OTROS PROGRAMAS 47
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS LOS40 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Córdoba

LOS40 CANCIONERO (Baena) 957 665 290 104.5

OTROS PROGRAMAS 25

LOS40 CÓRDOBA 957 484 080 96.6

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 85

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 73

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 64

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 58

OTROS PROGRAMAS 50

Granada

LOS40 BAZA 958 861 415 94.6

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 41

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 35

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27

OTROS PROGRAMAS 25

LOS40 GRANADA 958 281 300 95.4

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 150

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 130

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 110

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 99

OTROS PROGRAMAS 88

LOS40 GUADIX 958 665 050 90.8

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 41

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 35

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27

OTROS PROGRAMAS 25

LOS40 TROPICAL (Almuñécar) 958 602 625 97.6

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 75

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 63

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 55

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 49

OTROS PROGRAMAS 44

Huelva

LOS40 HUELVA 959 258 400 91.3

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 64

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 55

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 47

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 41

OTROS PROGRAMAS 34
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS LOS40 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Jaén

LOS40 CAZORLA 953 721 617 88.3

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 39

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 35

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27

OTROS PROGRAMAS 24

LOS40 JAÉN 953 190 000 96.9

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 71

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 63

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 55

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 48

OTROS PROGRAMAS 44

LOS40 JAÉN NORTE (Santisteban del Puerto) 953 402 775 89.5

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 44

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 38

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 34

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 30

OTROS PROGRAMAS 27

LOS40 LINARES 953 693 151 94.9

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 36

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 34

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 29

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 26

OTROS PROGRAMAS 25

LOS40 ÚBEDA 953 754 941 106.5

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 39

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 35

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27

OTROS PROGRAMAS 24

Málaga

LOS40 ANTEQUERA 902 360 978 100.4

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 40

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 37

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27

OTROS PROGRAMAS 25

LOS40 COSTA DEL SOL 952 802 050 93.3

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 70

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 61

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 52

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 46

OTROS PROGRAMAS 42
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LOS40 MÁLAGA 952 076 800 102.8

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 204

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 175

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 151

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 133

OTROS PROGRAMAS 114

Sevilla

LOS40 ANDALUCÍA CENTRO (Saucejo) 902 360 978 92.5

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 40

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 35

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27

OTROS PROGRAMAS 25

LOS40 SEVILLA 954 480 300 97.1

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 228

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 194

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 170

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 150

OTROS PROGRAMAS 135

LOS40 SUR (Morón) 954 850 297 96.1

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 40

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 35

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27

OTROS PROGRAMAS 25

Aragón

Huesca

LOS40 HUESCA 974 214 050 96.9

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 47

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 42

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 37

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 32

OTROS PROGRAMAS 28

LOS40 LA LITERA (Binéfar) 974 428 200 105.7

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 29

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 27

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 22

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21

OTROS PROGRAMAS 20

Teruel

LOS40 LA COMARCA (Alcañiz) 978 834 567 102.9

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 41

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 35

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27

OTROS PROGRAMAS 24
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LOS40 LA COMARCA (Matarraña) 978 834 567

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 41

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 35

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27

OTROS PROGRAMAS 24

LOS40 TERUEL 978 608 811 97.4

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 41

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 34

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27

OTROS PROGRAMAS 25

Zaragoza

LOS40 CINCO VILLAS 976 662 061 105.7

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 24

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 24

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 22

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21

OTROS PROGRAMAS 20

LOS40 TARAZONA 976 643 963 91.8

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 30

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 27

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 24

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 22

OTROS PROGRAMAS 20

LOS40 VALLE DEL JALÓN (Calatayud) 976 882 666 98.3

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 32

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 28

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 24

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 22

OTROS PROGRAMAS 20

LOS40 ZARAGOZA 976 711 600 95.3

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 201

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 170

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 147

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 130

OTROS PROGRAMAS 112

Asturias

Asturias

LOS40 ASTURIAS (Oviedo) 985 236 823 97.5

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 68

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 61

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 52

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 46

OTROS PROGRAMAS 42
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LOS40 EO (Taramundi) 985 236 823 106.4

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 32

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 29

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 25

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 22

OTROS PROGRAMAS 20

LOS40 GIJÓN 985 358 040 88.3

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 40

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 29

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 27

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 21

LOS40 OCCIDENTE (Navia) 985 631 660 106.2

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 36

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 28

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 25

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 23

OTROS PROGRAMAS 21

Baleares

Baleares

LOS40 IBIZA 971 307 900 98.1

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 46

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 40

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 35

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 31

OTROS PROGRAMAS 28

LOS40 MALLORCA 971 224 170 94.1

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 117

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 85

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 74

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 69

OTROS PROGRAMAS 61

LOS40 MENORCA 971 354 700 96.2

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 40

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 35

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27

OTROS PROGRAMAS 25

C. Valenciana

Alicante

LOS40 ALCOY 965 334 443 96.3

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 75

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 63

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 55

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 49

OTROS PROGRAMAS 44

60 de 117



TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS LOS40 2026

TELÉFONO FREC. 20''

LOS40 ALICANTE 965 203 511 91.0

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 106

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 85

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 74

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 70

OTROS PROGRAMAS 69

LOS40 BENIDORM 965 858 296

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 75

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 63

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 55

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 49

OTROS PROGRAMAS 44

LOS40 ELCHE 965 443 111 94.8

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 113

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 98

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 85

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 78

OTROS PROGRAMAS 75

LOS40 ELDA 965 382 845 100.5

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 75

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 63

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 55

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 49

OTROS PROGRAMAS 44

Castellón

LOS40 CASTELLÓN 964 723 130 94.8

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 94

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 78

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 68

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 61

OTROS PROGRAMAS 56

LOS40 VINAROZ 964 402 233 98.2

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 49

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 41

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 37

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 33

OTROS PROGRAMAS 29

Valencia

LOS40 GANDÍA 962 871 052 96.5

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 76

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 68

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 58

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 52

OTROS PROGRAMAS 46
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LOS40 ONTENIENTE 962 916 167 95.3

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 76

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 68

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 58

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 52

OTROS PROGRAMAS 46

LOS40 VALENCIA 963 187 600 94.2

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 227

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 194

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 170

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 150

OTROS PROGRAMAS 135

Canarias

Las Palmas

LOS40 GRAN CANARIA 928 463 007 94.4

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 98

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 83

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 70

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 65

OTROS PROGRAMAS 60

LOS40 GRAN CANARIA SUR 928 463 007 96.5

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 68

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 55

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 44

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 40

OTROS PROGRAMAS 34

LOS40 LANZAROTE 928 801 698 104.0

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 35

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 29

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 27

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 25

OTROS PROGRAMAS 24

Tenerife

LOS40 EL HIERRO 922 556 031 95.7

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 12

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 12

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 11

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 11

OTROS PROGRAMAS 10

LOS40 LA PALMA 922 401 313 97.4

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 29

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 25

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 22

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21

OTROS PROGRAMAS 20
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LOS40 SANTA CRUZ 922 270 400 93.2

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 104

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 83

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 73

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 66

OTROS PROGRAMAS 60

LOS40 TENERIFE NORTE 922 380 008 99.1

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 57

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 49

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 42

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 38

OTROS PROGRAMAS 34

LOS40 TENERIFE SUR 922 793 379 93.3

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 57

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 49

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 42

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 38

OTROS PROGRAMAS 34

Cantabria

Cantabria

LOS40 SANTANDER 942 319 595 90.9

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 67

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 60

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 50

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 43

OTROS PROGRAMAS 37

Castilla - La Mancha

Albacete

LOS40 ALBACETE 967 521 130 89.6

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 58

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 50

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 44

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 38

OTROS PROGRAMAS 34

Ciudad Real

LOS40 CIUDAD REAL 926 200 100 100.1

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 58

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 44

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 38

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35

OTROS PROGRAMAS 30

LOS40 LA MANCHA (Alcázar) 926 550 925 89.1

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 39

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 32

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 28

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 25

OTROS PROGRAMAS 22
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Cuenca

LOS40 AZUL (Las Pedroñeras) 677 405 040 92.2 FM

OTROS PROGRAMAS 40

LOS40 CUENCA 969 231 982 95.3

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 46

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 40

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 35

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 31

OTROS PROGRAMAS 28

LOS40 LA MANCHUELA (Motilla) 969 332 130 103.6

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 39

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 32

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 28

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 26

OTROS PROGRAMAS 25

Guadalajara

LOS40 HENARES 949 248 510 99.8

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 55

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 44

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 38

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35

OTROS PROGRAMAS 30

Toledo

LOS40 TALAVERA 925 802 255 90.0

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 49

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 40

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 35

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 32

OTROS PROGRAMAS 29

LOS40 TOLEDO 925 224 045 94.2

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 65

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 58

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 49

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 43

OTROS PROGRAMAS 37

Castilla y León

Ávila

LOS40 ÁVILA 920 352 428

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 58

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 41

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 38

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35

OTROS PROGRAMAS 30
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Burgos

LOS40 ARANDA 947 506 390 96.6

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 46

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 40

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 35

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 31

OTROS PROGRAMAS 28

LOS40 CASTILLA (Burgos) 947 206 666 89.1

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 81

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 64

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 58

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 52

OTROS PROGRAMAS 46

LOS40 MIRANDA 947 323 052 103.0

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 36

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 29

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 27

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 22

León

LOS40 BIERZO (Ponferrada) 987 402 111 93.6

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 49

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 41

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 35

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35

OTROS PROGRAMAS 34

LOS40 LEÓN 987 212 921 88.2  -  103.7

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 150

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 132

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 116

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 104

OTROS PROGRAMAS 96

Palencia

LOS40 PALENCIA 979 700 808 94.7

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 58

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 50

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 44

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 38

OTROS PROGRAMAS 32

Salamanca

LOS40 SALAMANCA 923 218 200

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 71

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 63

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 55

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 48

OTROS PROGRAMAS 44
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LOS40 BÉJAR 923 218 200 96.5

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 24

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 21

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 19

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 17

OTROS PROGRAMAS 16

Segovia

LOS40 SEGOVIA 921 461 717 93.6

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 57

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 44

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 38

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35

OTROS PROGRAMAS 30

Soria

LOS40 SORIA 975 227 500 97.7

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 46

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 40

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 35

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 31

OTROS PROGRAMAS 28

Valladolid

LOS40 VALLADOLID 983 217 500 90.9

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 83

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 71

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 63

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 57

OTROS PROGRAMAS 49

Zamora

LOS40 BENAVENTE 980 633 711 93.7

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 24

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 22

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 20

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 19

OTROS PROGRAMAS 18

LOS40 ZAMORA 980 515 355 89.8

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 44

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 38

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 34

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 30

OTROS PROGRAMAS 28
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Cataluña

Barcelona

LOS40 BARCELONA 933 441 400 93.9

ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 582

ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 582

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 457

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 398

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 357

OTROS PROGRAMAS 313

LOS40 CATALUNYA CENTRAL (Manresa) 938 720 205 91.8

ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 71

ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 71

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 63

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 55

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 48

OTROS PROGRAMAS 44

LOS40 OSONA (Vic) 938 868 259 89.6

ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 39

ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 39

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 34

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 29

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 26

OTROS PROGRAMAS 24

LOS40 PENEDÈS-GARRAF 938 904 022 89.0

ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 57

ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 57

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 49

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 42

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 37

OTROS PROGRAMAS 32

Girona

LOS40 COSTA BRAVA 972 221 100 96.3

ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 40

ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 40

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 35

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27

OTROS PROGRAMAS 25

LOS40 GIRONA 972 221 100 88.1

ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 65

ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 65

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 55

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 47

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 41

OTROS PROGRAMAS 35
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LOS40 LA SELVA 972 221 100 92.3

ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 40

ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 40

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 35

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27

OTROS PROGRAMAS 25

LOS40 PIRINEUS (Puigcerdá) 972 881 611 99.1

ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 49

ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 49

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 41

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 37

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 33

OTROS PROGRAMAS 29

LOS40 RIPOLLÉS 972 702 112 94.9

ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 40

ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 40

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 37

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 32

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 29

OTROS PROGRAMAS 27

Lleida

LOS40 LLEIDA 973 245 000 92.6

ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 68

ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 68

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 60

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 50

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 44

OTROS PROGRAMAS 38

LOS40 VAL D'ARÁN 973 245 000 88.2

ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 24

ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 24

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 22

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 20

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 19

OTROS PROGRAMAS 18

Principat D'Andorra

LOS40 ANDORRA 00 376 808 300 103.3

ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 46

ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 46

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 41

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 37

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 32

OTROS PROGRAMAS 28
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Tarragona

LOS40 EBRE (Tortosa) 977 448 296 105.6

ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 49

ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 49

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 41

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 37

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 33

OTROS PROGRAMAS 29

LOS40 REUS-TARRAGONA 977 772 121 101.4

ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 65

ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 65

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 58

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 49

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 43

OTROS PROGRAMAS 37

Extremadura

Badajoz

LOS40 EXTREMADURA (Badajoz) 924 222 260 96.9

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 35

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 29

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 28

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 22

LOS40 GUADIANA (Mérida) 924 315 759 93.9

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 29

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 24

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 21

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 20

OTROS PROGRAMAS 19

LOS40 VEGAS ALTAS (Vva. Serena) 924 842 011 98.4

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 30

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 27

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 24

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 22

OTROS PROGRAMAS 20

LOS40 ZAFRA-RÍO BODIÓN 924 554 221 97.4

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 30

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 27

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 24

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 22

OTROS PROGRAMAS 20
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Cáceres

LOS40 CÁCERES 927 244 343 92.6

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 29

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 27

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 24

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21

OTROS PROGRAMAS 19

LOS40 NAVALMORAL 927 578 383 104.7

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 29

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 25

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 20

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 19

OTROS PROGRAMAS 18

LOS40 NORTE DE EXTREMADURA (Plasencia) 927 415 716 98.0

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 29

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 25

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 20

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 19

OTROS PROGRAMAS 18

Galicia

A Coruña

LOS40 CORUÑA 981 221 345 91.0

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 135

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 119

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 119

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 101

OTROS PROGRAMAS 96

LOS40 NORDÉS 981 704 135 95.4

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 26

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 24

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 21

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 19

OTROS PROGRAMAS 18

LOS40 SANTIAGO 981 594 600 90.6

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 55

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 41

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 32

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 34

OTROS PROGRAMAS 32

Lugo

LOS40 LUGO 982 254 505 91.8

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 46

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 40

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 35

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 31

OTROS PROGRAMAS 28
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LOS40 MARIÑA (Vivero) 982 561 505 94.8

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 24

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 24

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 21

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 20

OTROS PROGRAMAS 19

Ourense

LOS40 OURENSE 988 221 263 87.6

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 58

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 50

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 44

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 38

OTROS PROGRAMAS 32

Pontevedra

LOS40 PONTEVEDRA 986 100 300 89.1

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 85

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 70

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 62

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 57

OTROS PROGRAMAS 50

LOS40 VIGO 986 438 700 99.4

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 118

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 104

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 90

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 79

OTROS PROGRAMAS 70

La Rioja

La Rioja

LOS40 RIOJA 941 222 612 91.7

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 83

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 70

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 55

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 54

OTROS PROGRAMAS 50

Madrid

Madrid

LOS40 MADRID 913 477 633 93.9

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 690

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 602

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 437

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 418

OTROS PROGRAMAS 364
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LOS40 MADRID SUR 916 977 286 97.7

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 68

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 60

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 50

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 44

OTROS PROGRAMAS 37

LOS40 SIERRA (Villalba) 918 503 279 92.1

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 30

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 27

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 24

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 22

OTROS PROGRAMAS 20

Melilla

Melilla

LOS40 MELILLA 952 681 708 96.3

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 64

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 61

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 52

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 44

OTROS PROGRAMAS 38

Murcia

Murcia

LOS40 CARTAGENA 968 122 800 102.3

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 71

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 62

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 54

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 48

OTROS PROGRAMAS 44

LOS40 MURCIA 968 220 005 91.3

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 118

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 104

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 90

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 79

OTROS PROGRAMAS 70

Navarra

Navarra

LOS40 NAVARRA (Pamplona) 948 246 550 92.2  -  93.2

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 90

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 74

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 55

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 55

OTROS PROGRAMAS 50
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LOS40 NAVARRA (Tafalla) 948 703 374 96.3

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 25

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 22

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 22

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 19

OTROS PROGRAMAS 18

País Vasco

Álava

LOS40 VITORIA 945 144 644 100.4

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 68

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 61

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 52

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 45

OTROS PROGRAMAS 38

Gipúzkoa

LOS40 ÉIBAR 943 204 140

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 57

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 44

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 38

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35

OTROS PROGRAMAS 30

LOS40 SAN SEBASTIÁN 943 431 313 97.2

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 97

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 82

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 71

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 64

OTROS PROGRAMAS 58

Vizcaya

LOS40 BILBAO 944 872 100 89.5

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 181

DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 145

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 121

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 110

OTROS PROGRAMAS 95

73 de 117



TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS LOS40 CLASSIC 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Andalucía

Almería

LOS40 CLASSIC ALMERÍA 950 151 910 90.8

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 36

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 24

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 22

OTROS PROGRAMAS 21

Cádiz

LOS40 CLASSIC CÁDIZ 956 282 507 89.8

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 34

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 27

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 23

Granada

LOS40 CLASSIC ANDALUCÍA ESTE (Huéscar) 958 665 050 93.5

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 27

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 27

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 23

OTROS PROGRAMAS 22

LOS40 CLASSIC GRANADA 958 281 300 89.3

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 68

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 52

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 45

OTROS PROGRAMAS 41

Jaén

LOS40 CLASSIC JAÉN 953 190 000 95.3

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 44

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 34

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 30

OTROS PROGRAMAS 27

LOS40 CLASSIC RENACIMIENTO (Úbeda) 953 758 336 104.3

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 30

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 23

Málaga

LOS40 CLASSIC MÁLAGA 952 076 800 98.9  -  88.5

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 93

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 73

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 62

OTROS PROGRAMAS 57

Sevilla

LOS40 CLASSIC SEVILLA 954 480 300 94.8

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 105

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 80

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 69

OTROS PROGRAMAS 64
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Aragón

Huesca

LOS40 CLASSIC HUESCA 974 214 050 88.9

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 24

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 22

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 20

OTROS PROGRAMAS 19

Teruel

LOS40 CLASSIC BAJO ARAGÓN 978 834 567 92.5

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 29

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 27

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 23

OTROS PROGRAMAS 22

Zaragoza

LOS40 CLASSIC ZARAGOZA 976 711 600 90.5

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 103

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 76

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 68

OTROS PROGRAMAS 65

Asturias

Asturias

LOS40 CLASSIC ASTURIAS (Oviedo) 985 236 823 88.9

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 38

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 29

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 30

OTROS PROGRAMAS 24

Baleares

Baleares

LOS40 CLASSIC MALLORCA 971 224 170 102.3

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 54

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 36

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 34

OTROS PROGRAMAS 32

C. Valenciana

Alicante

LOS40 CLASSIC ALICANTE 965 203 511 90.0

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 62

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 49

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 44

OTROS PROGRAMAS 43

Castellón

LOS40 CLASSIC CASTELLÓN 964 723 130 105.8

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 73

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 49

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 44

OTROS PROGRAMAS 41
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Valencia

LOS40 CLASSIC GANDÍA 962 871 052

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 46

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 44

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 37

OTROS PROGRAMAS 35

LOS40 CLASSIC VALENCIA 963 187 600 96.1

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 155

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 121

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 106

OTROS PROGRAMAS 103

Canarias

Las Palmas

LOS40 CLASSIC LAS PALMAS 928 463 007 105.4

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 44

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 34

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 30

OTROS PROGRAMAS 28

Tenerife

LOS40 CLASSIC TENERIFE 922 270 400 100.1

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 46

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 35

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 30

OTROS PROGRAMAS 28

Cantabria

Cantabria

LOS40 CLASSIC SANTANDER 942 319 595 101.1

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 44

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 32

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 29

OTROS PROGRAMAS 27

Castilla - La Mancha

Albacete

LOS40 CLASSIC ALBACETE 967 521 130 90.8

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 28

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 23

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 20

OTROS PROGRAMAS 19

Toledo

LOS40 CLASSIC TOLEDO 925 224 045

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 34

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 28

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 23
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Castilla y León

León

LOS40 CLASSIC LEÓN 987 212 921 89.8

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 46

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 38

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 34

OTROS PROGRAMAS 32

Salamanca

LOS40 CLASSIC SALAMANCA 923 218 200

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 44

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 35

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 31

OTROS PROGRAMAS 29

Valladolid

LOS40 CLASSIC VALLADOLID 983 217 500 98.1

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 46

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 38

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 34

OTROS PROGRAMAS 32

Cataluña

Barcelona

LOS40 CLASSIC BARCELONA 933 441 400 90.5

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 264

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 190

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 165

OTROS PROGRAMAS 148

LOS40 CLASSIC CATALUNYA CENTRAL (Manresa) 938 720 205 100.6

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 38

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 35

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 29

OTROS PROGRAMAS 28

Lleida

LOS40 CLASSIC LLEIDA 973 245 000 100.3

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 34

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 27

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 23

Principat D'Andorra

LOS40 CLASSIC ANDORRA 00 376 808 300 92.6

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 30

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 23
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Tarragona

LOS40 CLASSIC REUS-TARRAGONA 977 772 121 96.1

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 46

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 41

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35

OTROS PROGRAMAS 32

Extremadura

Cáceres

LOS40 CLASSIC CÁCERES 927 244 343 103.1

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 18

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 18

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 16

OTROS PROGRAMAS 15

Galicia

A Coruña

LOS40 CLASSIC CORUÑA 981 221 345 97.6

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 79

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 67

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 57

OTROS PROGRAMAS 54

LOS40 CLASSIC SANTIAGO 981 594 600 90.2

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 30

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 23

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21

OTROS PROGRAMAS 20

Lugo

LOS40 CLASSIC LUGO 982 254 505 93.7

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 30

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 23

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21

OTROS PROGRAMAS 20

Pontevedra

LOS40 CLASSIC PONTEVEDRA 986 100 300 105.1

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 60

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 49

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 41

OTROS PROGRAMAS 38

LOS40 CLASSIC VIGO 986 438 700 101.2

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 71

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 62

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 51

OTROS PROGRAMAS 47
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS LOS40 CLASSIC 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Madrid

Madrid

LOS40 CLASSIC MADRID 913 477 863 89.0

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 313

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 207

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 188

OTROS PROGRAMAS 173

Murcia

Murcia

LOS40 CLASSIC MURCIA 968 220 005

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 57

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 41

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 36

OTROS PROGRAMAS 34

Navarra

Navarra

LOS40 CLASSIC PAMPLONA 948 246 550

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 40

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 28

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 26

OTROS PROGRAMAS 25

País Vasco

Álava

LOS40 CLASSIC VITORIA 945 144 644

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 29

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 23

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 20

OTROS PROGRAMAS 17

Vizcaya

LOS40 CLASSIC BILBAO 944 872 100 105.6

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 82

LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 59

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 51

OTROS PROGRAMAS 45
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS LOS40 DANCE 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Cataluña

Barcelona

LOS40 DANCE BARCELONA 933 441 400 96.0

LUNES A VIERNES (de 07:00-13:00) 138

LUNES A VIERNES (de 13:00-23:00) 121

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 105

OTROS PROGRAMAS 100

Galicia

Pontevedra

LOS40 DANCE PONTEVEDRA 986 100 300

LUNES A VIERNES (de 07:00-13:00) 45

LUNES A VIERNES (de 13:00-23:00) 38

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 33

OTROS PROGRAMAS 31

Madrid

Madrid

LOS40 DANCE MADRID 913 477 863 92.4

LUNES A VIERNES (de 07:00-13:00) 84

LUNES A VIERNES (de 13:00-23:00) 67

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 59

OTROS PROGRAMAS 57
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS LOS40 URBAN 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Andalucía

Granada

LOS40 URBAN GRANADA 958 281 300

MORNING (L a V de 07:00-12:00) 68

LUNES A VIERNES (de 12:00-24:00) 52

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 45

OTROS PROGRAMAS 41

Aragón

Zaragoza

LOS40 URBAN ZARAGOZA 976 711 600 92.0

MORNING (L a V de 07:00-12:00) 88

LUNES A VIERNES (de 12:00-24:00) 78

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 69

OTROS PROGRAMAS 68

Asturias

Asturias

LOS40 URBAN ASTURIAS (Grado) 985 750 050 94.7

MORNING (L a V de 07:00-12:00) 24

LUNES A VIERNES (de 12:00-24:00) 21

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 20

OTROS PROGRAMAS 19

C. Valenciana

Castellón

LOS40 URBAN CASTELLÓN 964 723 130 105.1

MORNING (L a V de 07:00-12:00) 46

LUNES A VIERNES (de 12:00-24:00) 41

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 37

OTROS PROGRAMAS 36

Canarias

Las Palmas

LOS40 URBAN LAS PALMAS 928 463 007

MORNING (L a V de 07:00-12:00) 25

LUNES A VIERNES (de 12:00-24:00) 23

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21

OTROS PROGRAMAS 20
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS LOS40 URBAN 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Castilla - La Mancha

Cuenca

LOS40 URBAN LA MANCHA (Las Pedroñeras) 677 405 040

MORNING (L a V de 07:00-12:00) 24

LUNES A VIERNES (de 12:00-24:00) 21

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 20

OTROS PROGRAMAS 19

Cataluña

Barcelona

LOS40 URBAN BARCELONA 933 441 400 104.2

MORNING (L a V de 07:00-12:00) 138

LUNES A VIERNES (de 12:00-24:00) 121

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 105

OTROS PROGRAMAS 100

Galicia

Pontevedra

LOS40 URBAN PONTEVEDRA 986 100 300

MORNING (L a V de 07:00-12:00) 19

LUNES A VIERNES (de 12:00-24:00) 17

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 16

OTROS PROGRAMAS 15

Madrid

Madrid

LOS40 URBAN MADRID 913 477 863 103.9

MORNING (L a V de 07:00-12:00) 110

LUNES A VIERNES (de 12:00-24:00) 97

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 83

OTROS PROGRAMAS 79

LOS40 URBAN MADRID SIERRA (Villalba) 918 503 279

MORNING (L a V de 07:00-12:00) 19

LUNES A VIERNES (de 12:00-24:00) 17

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 16

OTROS PROGRAMAS 15

País Vasco

Vizcaya

LOS40 URBAN BILBAO 944 872 100 98.8

MORNING (L a V de 07:00-12:00) 88

LUNES A VIERNES (de 12:00-24:00) 78

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 69

OTROS PROGRAMAS 68
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS DIAL 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Andalucía

Almería

DIAL ALMERÍA 950 151 910 96.2

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 36

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 31

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 31

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 25

OTROS PROGRAMAS 22

DIAL LEVANTE (Mojácar) 950 615 006 91.8

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 24

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 21

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 20

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 19

OTROS PROGRAMAS 17

Cádiz

DIAL BAHÍA (Cádiz) 956 282 507 99.9

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 59

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 47

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 46

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 40

OTROS PROGRAMAS 38

DIAL CAMPO GIBRALTAR (Algeciras) 956 587 801 90.2

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 40

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 32

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 31

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 28

OTROS PROGRAMAS 26

DIAL DE LA FRONTERA (Jerez) 856 050 505 88.5

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 38

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 31

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27

OTROS PROGRAMAS 25

DIAL LA JANDA (Vejer) 956 447 328 106.0

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 40

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 32

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 31

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 28

OTROS PROGRAMAS 26

Córdoba

DIAL ANDALUCÍA CENTRO (Lucena) 902 360 978 97.3

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 34

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 28

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 27

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 22
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS DIAL 2026

TELÉFONO FREC. 20''

DIAL CÓRDOBA 957 484 080 88.4

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 59

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 47

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 46

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 41

OTROS PROGRAMAS 39

Granada

DIAL COSTA TROPICAL (Motril) 958 602 625 96.1

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 47

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 37

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 32

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 30

OTROS PROGRAMAS 29

DIAL GRANADA 958 281 300 92.8

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 83

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 69

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 66

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 58

OTROS PROGRAMAS 50

Huelva

DIAL ROCÍO (Almonte) 959 258 400 95.6

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 31

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 27

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 26

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 23

OTROS PROGRAMAS 21

Jaén

DIAL ANDALUCÍA ESTE (Pozo Alcón) 958 665 050 91.8

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 34

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 28

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 27

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 22

DIAL CAMPIÑA (Porcuna) 953 758 336 102.6

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 34

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 28

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 27

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 22

DIAL JAÉN 953 190 000 98.9

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 52

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 42

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 41

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35

OTROS PROGRAMAS 30
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS DIAL 2026

TELÉFONO FREC. 20''

DIAL SIERRA (Alcaudete) 953 560 529 92.5

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 31

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 27

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 27

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 23

OTROS PROGRAMAS 21

DIAL VILLACARRILLO 953 454 476 90.6

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 31

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 27

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 27

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 23

OTROS PROGRAMAS 21

Málaga

DIAL AXARQUÍA (Vélez-Málaga) 952 506 170 94.5

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 31

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 27

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 26

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 23

OTROS PROGRAMAS 21

DIAL MÁLAGA 952 076 800 93.1

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 107

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 88

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 83

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 73

OTROS PROGRAMAS 68

DIAL RONDA 952 876 191 88.9

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 34

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 28

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 27

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 22

Sevilla

DIAL ANDALUCÍA CENTRO (Écija) 902 360 978 95.4

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 34

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 28

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 27

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 22

DIAL EUROPA (Arahal) 955 840 569 99.0

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 31

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 27

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 26

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 22

OTROS PROGRAMAS 20
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS DIAL 2026

TELÉFONO FREC. 20''

DIAL SEVILLA 954 480 300 102.5

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 156

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 129

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 125

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 106

OTROS PROGRAMAS 94

Aragón

Huesca

DIAL BINÉFAR 974 428 200 92.3

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 24

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 21

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 20

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 19

OTROS PROGRAMAS 18

DIAL HUESCA 974 214 050 95.8

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 29

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 25

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 24

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21

OTROS PROGRAMAS 19

DIAL RIBAGORZA - R. BENABARRE 974 543 518 101.1

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 18

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 16

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 15

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 15

OTROS PROGRAMAS 14

Teruel

DIAL LA COMARCA (Andorra) 978 834 567 95.1

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 35

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 27

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 27

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 23

OTROS PROGRAMAS 21

DIAL MATARRAÑA 978 834 567

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 35

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 27

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 27

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 23

OTROS PROGRAMAS 21

DIAL TERUEL 978 608 811 93.0

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 26

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 21

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 22

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 20

OTROS PROGRAMAS 19
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS DIAL 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Zaragoza

DIAL CINCO VILLAS (Ejea de los Caballeros) 976 662 061

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 25

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 22

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 20

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 19

OTROS PROGRAMAS 18

DIAL ZARAGOZA 976 711 600 97.1

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 118

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 85

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 91

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 79

OTROS PROGRAMAS 73

Asturias

Asturias

DIAL ASTURIAS (Oviedo) 985 236 823 91.1

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 63

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 50

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 48

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 45

OTROS PROGRAMAS 40

DIAL EO-NAVIA (Boal) 985 236 823 98.3

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 25

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 22

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 21

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 20

OTROS PROGRAMAS 18

Baleares

Baleares

DIAL MALLORCA 971 224 170 98.4

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 57

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 46

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 45

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 39

OTROS PROGRAMAS 37

DIAL MENORCA 971 354 700 98.2

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 34

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 28

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 27

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 22
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS DIAL 2026

TELÉFONO FREC. 20''

C. Valenciana

Alicante

DIAL ALCOY 965 334 443 95.2

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 47

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 37

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 32

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 30

OTROS PROGRAMAS 29

DIAL ALICANTE 965 203 511 93.2

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 87

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 68

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 66

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 60

OTROS PROGRAMAS 58

DIAL BENIDORM 965 858 296

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 59

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 45

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 45

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 47

OTROS PROGRAMAS 37

Castellón

DIAL CASTELLÓN 964 723 130 97.1

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 65

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 55

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 50

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 45

OTROS PROGRAMAS 42

Valencia

DIAL GANDIA 962 871 052

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 47

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 37

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 32

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 30

OTROS PROGRAMAS 29

DIAL VALENCIA 963 187 600 98.4

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 141

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 116

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 110

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 96

OTROS PROGRAMAS 88
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS DIAL 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Canarias

Las Palmas

DIAL LANZAROTE 928 801 698

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 24

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 21

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 20

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 19

OTROS PROGRAMAS 18

DIAL LAS PALMAS 928 463 007 101.4

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 60

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 46

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 44

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 39

OTROS PROGRAMAS 37

Tenerife

DIAL LA PALMA 922 401 313 100.1

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 23

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 20

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 20

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 19

OTROS PROGRAMAS 18

DIAL NORTE TENERIFE 922 380 008 91.6

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 42

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 35

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 32

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 29

OTROS PROGRAMAS 27

DIAL SANTA CRUZ 922 270 400 87.8

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 63

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 50

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 48

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 42

OTROS PROGRAMAS 40

DIAL SUR TENERIFE 922 793 379 88.9

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 42

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 35

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 32

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 29

OTROS PROGRAMAS 27

Cantabria

Cantabria

DIAL SANTANDER 942 319 595 90.3

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 49

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 41

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 40

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 34

OTROS PROGRAMAS 30
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Castilla - La Mancha

Albacete

DIAL ALBACETE 967 521 130 98.3

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 40

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 32

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 31

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 28

OTROS PROGRAMAS 26

Ciudad Real

DIAL CIUDAD REAL 926 200 100 96.2

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 44

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 37

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 31

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 29

OTROS PROGRAMAS 26

DIAL LA MANCHA (Alcázar) 926 550 925 103.2

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 31

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 27

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 25

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 22

OTROS PROGRAMAS 20

DIAL PUERTOLLANO 926 411 070 89.2

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 31

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 27

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 25

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 22

OTROS PROGRAMAS 20

DIAL SOCUÉLLAMOS 670 200 508 97.8

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 27

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 23

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 22

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21

OTROS PROGRAMAS 20

DIAL VALDEPEÑAS 926 347 065

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 30

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 26

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 23

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21

OTROS PROGRAMAS 20

Cuenca

DIAL CUENCA 969 231 982 99.4

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 37

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 30

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 29

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 25

OTROS PROGRAMAS 23
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DIAL TARANCÓN 969 321 914 105.2

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 23

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 20

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 19

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 18

OTROS PROGRAMAS 17

Guadalajara

DIAL GUADALAJARA 949 248 510 96.2

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 37

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 30

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 29

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 26

OTROS PROGRAMAS 25

Toledo

DIAL TALAVERA 925 802 255

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 34

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 28

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 26

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 23

DIAL TOLEDO 925 224 045 95.4

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 49

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 41

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 40

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35

OTROS PROGRAMAS 31

Castilla y León

Ávila

DIAL ÁVILA 920 352 428 96.4

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 46

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 31

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 32

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 29

OTROS PROGRAMAS 27

Burgos

DIAL BURGOS 947 206 666 94.3

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 52

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 41

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 40

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35

OTROS PROGRAMAS 31
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León

DIAL BIERZO (Ponferrada) 987 402 111 88.2

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 40

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 31

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 28

OTROS PROGRAMAS 27

DIAL LEÓN 987 212 921 94.3  -  90.8

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 57

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 46

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 45

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 39

OTROS PROGRAMAS 37

Palencia

DIAL PALENCIA 979 700 808 89.6

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 37

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 30

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 29

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 25

OTROS PROGRAMAS 23

Salamanca

DIAL SALAMANCA 923 218 200 99.3

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 57

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 46

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 45

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 39

OTROS PROGRAMAS 37

Segovia

DIAL SEGOVIA 921 461 717 94.8

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 44

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 37

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 32

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 29

OTROS PROGRAMAS 27

Valladolid

DIAL VALLADOLID 983 217 500 100.4

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 57

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 46

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 44

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 39

OTROS PROGRAMAS 37
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Zamora

DIAL ZAMORA 980 515 355 100.8

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 35

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 29

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 29

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 25

OTROS PROGRAMAS 23

Cataluña

Barcelona

DIAL BARCELONA 933 441 400 99.4

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 218

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 169

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 193

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 156

OTROS PROGRAMAS 143

DIAL CATALUNYA CENTRAL (Manresa) 938 720 205 106.8

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 55

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 45

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 42

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 37

OTROS PROGRAMAS 32

DIAL PENEDÈS-GARRAF 938 904 022 98.8

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 35

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 29

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 28

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 22

Girona

DIAL GIRONA 972 221 100 95.1

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 38

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 31

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27

OTROS PROGRAMAS 25

Lleida

DIAL LLEIDA 973 245 000 98.4

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 40

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 32

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 31

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 28

OTROS PROGRAMAS 26
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Principat D'Andorra

DIAL PRINCIPAT D'ANDORRA 00 376 808 300 88.1

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 31

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 27

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 26

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 23

OTROS PROGRAMAS 21

Tarragona

DIAL COSTA DORADA (Salou) 977 772 121 92.4

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 47

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 39

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 37

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 32

OTROS PROGRAMAS 30

DIAL EBRE (Tortosa) 977 448 296 93.2

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 38

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 31

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 30

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27

OTROS PROGRAMAS 25

Extremadura

Badajoz

DIAL EXTREMADURA (Badajoz) 924 222 260 93.5

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 31

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 27

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 26

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 23

OTROS PROGRAMAS 22

DIAL VEGAS ALTAS (Don Benito) 924 842 011 97.3

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 26

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 23

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 22

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 19

OTROS PROGRAMAS 18

DIAL ZAFRA 924 554 221 92.7

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 24

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 21

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 20

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 18

OTROS PROGRAMAS 17

Cáceres

DIAL CÁCERES 927 244 343 97.0

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 21

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 19

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 19

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 18

OTROS PROGRAMAS 17
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DIAL TRUJILLO 927 321 338 95.5

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 30

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 26

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 23

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21

OTROS PROGRAMAS 20

Galicia

A Coruña

DIAL RÍAS ALTAS (Ferrol) 981 358 697 98.5

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 68

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 57

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 55

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 47

OTROS PROGRAMAS 43

DIAL SANTIAGO (Ordes) 981 594 600 97.6

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 37

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 30

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 25

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 23

Lugo

DIAL LUGO 982 254 505 90.8

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 37

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 30

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 29

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 25

OTROS PROGRAMAS 23

Ourense

DIAL OURENSE 988 221 263 96.1

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 37

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 30

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 29

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 25

OTROS PROGRAMAS 23

Pontevedra

DIAL PONTEVEDRA 986 100 300 91.4

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 63

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 48

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 48

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 42

OTROS PROGRAMAS 40
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DIAL VIGO 986 438 700 96.8

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 63

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 50

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 48

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 42

OTROS PROGRAMAS 40

La Rioja

La Rioja

DIAL EBRO (Haro) 941 310 733 91.4

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 35

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 29

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 28

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 22

DIAL RIOJA (Alfaro) 941 183 888 100.2

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 35

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 29

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 28

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 22

Madrid

Madrid

DIAL MADRID 913 477 863 91.7

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 285

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 252

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 202

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 184

OTROS PROGRAMAS 164

DIAL MADRID NORTE 916 549 900

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 48

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 40

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 39

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 34

OTROS PROGRAMAS 30

DIAL MADRID SIERRA 918 503 279

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 27

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 27

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 26

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 22

OTROS PROGRAMAS 21

DIAL MADRID SUR 916 977 286 92.1

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 49

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 41

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 39

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 34

OTROS PROGRAMAS 30
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Melilla

Melilla

DIAL MELILLA 952 681 708 101.1

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 42

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 37

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 31

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 28

OTROS PROGRAMAS 26

Murcia

Murcia

DIAL GUADALENTÍN (Lorca) 968 444 068 98.9

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 31

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 27

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 26

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 23

OTROS PROGRAMAS 22

DIAL LITORAL (Cartagena) 968 122 800 95.4

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 47

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 38

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 38

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 32

OTROS PROGRAMAS 29

DIAL MURCIA 968 220 005 103.9

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 82

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 68

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 64

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 57

OTROS PROGRAMAS 49

DIAL YECLA 968 790 616 89.4

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 29

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 25

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 23

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 20

OTROS PROGRAMAS 17

Navarra

Navarra

DIAL NAVARRA (Pamplona) 948 246 550

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 37

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 29

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 29

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 26

OTROS PROGRAMAS 24
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País Vasco

Álava

DIAL VITORIA 945 144 644 89.9

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 37

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 30

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 27

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 21

Gipúzkoa

DIAL SAN SEBASTIÁN 943 431 313

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 52

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 42

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 40

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35

OTROS PROGRAMAS 30

Vizcaya

DIAL BILBAO 944 872 100 92.7

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 91

DIAL TAL CUAL (S de 10:00-14:00) 62

LUNES A VIERNES (de 11:00-22:00) 58

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 54

OTROS PROGRAMAS 47
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Andalucía

Almería

RADIOLE ALMERÍA 950 151 910 98.1

CAFÉ OLÉ (L a V de 07:00-12:00) 25

LUNES A VIERNES (de 12:00-22:00) 22

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21

OTROS PROGRAMAS 20

Cádiz

RADIOLE CÁDIZ 956 282 507 104.1

CAFÉ OLÉ (L a V de 07:00-12:00) 23

LUNES A VIERNES (de 12:00-22:00) 21

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 19

OTROS PROGRAMAS 18

RADIOLE DE LA FRONTERA (Sanlúcar) 856 050 505 88.8

CAFÉ OLÉ (L a V de 07:00-12:00) 29

LUNES A VIERNES (de 12:00-22:00) 28

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 23

Córdoba

RADIOLE CÓRDOBA 957 484 080 102.1

CAFÉ OLÉ (L a V de 07:00-12:00) 28

LUNES A VIERNES (de 12:00-22:00) 27

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 23

OTROS PROGRAMAS 22

Granada

RADIOLE GRANADA 958 281 300 95.8

CAFÉ OLÉ (L a V de 07:00-12:00) 39

LUNES A VIERNES (de 12:00-22:00) 34

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 30

OTROS PROGRAMAS 29

Huelva

RADIOLE ANDEVALO (Valverde del Camino) 959 382 744 87.6

CAFÉ OLÉ (L a V de 07:00-12:00) 30

LUNES A VIERNES (de 12:00-22:00) 28

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 25

OTROS PROGRAMAS 24

RADIOLE COSTA DE LA LUZ (Lepe) 959 382 744 89.2

CAFÉ OLÉ (L a V de 07:00-12:00) 30

LUNES A VIERNES (de 12:00-22:00) 28

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 25

OTROS PROGRAMAS 24

Jaén

RADIOLE ANDALUCÍA (Linares) 953 693 151 89.3

CAFÉ OLÉ (L a V de 07:00-12:00) 26

LUNES A VIERNES (de 12:00-22:00) 25

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21

OTROS PROGRAMAS 20
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RADIOLE CAMPIÑA (Martos) 953 758 336 100.2

CAFÉ OLÉ (L a V de 07:00-12:00) 26

LUNES A VIERNES (de 12:00-22:00) 23

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21

OTROS PROGRAMAS 20

RADIOLE SEGURA 953 758 336 90.3

CAFÉ OLÉ (L a V de 07:00-12:00) 26

LUNES A VIERNES (de 12:00-22:00) 23

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21

OTROS PROGRAMAS 20

Málaga

RADIOLE MÁLAGA 952 076 800 93.9

CAFÉ OLÉ (L a V de 07:00-12:00) 48

LUNES A VIERNES (de 12:00-22:00) 44

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 38

OTROS PROGRAMAS 37

Sevilla

RADIOLE ANDALUCÍA CENTRO (Osuna) 902 360 978 97.7

CAFÉ OLÉ (L a V de 07:00-12:00) 27

LUNES A VIERNES (de 12:00-22:00) 25

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 22

OTROS PROGRAMAS 21

RADIOLE MORÓN 954 850 297 100.0

CAFÉ OLÉ (L a V de 07:00-12:00) 26

LUNES A VIERNES (de 12:00-22:00) 25

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 22

OTROS PROGRAMAS 21

RADIOLE SEVILLA 954 480 300 101.5

CAFÉ OLÉ (L a V de 07:00-12:00) 87

LUNES A VIERNES (de 12:00-22:00) 81

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 68

OTROS PROGRAMAS 66

C. Valenciana

Alicante

RADIOLE VEGA BAJA (Orihuela) 965 302 041

CAFÉ OLÉ (L a V de 07:00-12:00) 29

LUNES A VIERNES (de 12:00-22:00) 23

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21

OTROS PROGRAMAS 20

Ceuta

Ceuta

RADIOLE COSTA DEL ESTRECHO (Ceuta) 956 511 820 1584

CAFÉ OLÉ (L a V de 07:00-12:00) 21

LUNES A VIERNES (de 12:00-22:00) 20

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 18

OTROS PROGRAMAS 17
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS RADIOLE 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Extremadura

Badajoz

RADIOLE EXTREMADURA (Almendralejo) 924 666 968 105.7

CAFÉ OLÉ (L a V de 07:00-12:00) 29

LUNES A VIERNES (de 12:00-22:00) 29

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 23

Cáceres

RADIOLE FIESTA (Guadalupe) 927 345 029 104.9

CAFÉ OLÉ (L a V de 07:00-12:00) 29

LUNES A VIERNES (de 12:00-22:00) 29

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 23

RADIOLE RADIOFIESTA (Miajadas) 927 345 029 90.8

CAFÉ OLÉ (L a V de 07:00-12:00) 29

LUNES A VIERNES (de 12:00-22:00) 29

ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24

OTROS PROGRAMAS 23
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS REGIONAL 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Andalucía

Sevilla

Cadena Regional Andalucía SER 954 480 300

HOY POR HOY 11.422

LA VENTANA 5.578

HORA 25 5.312

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 6.162

A VIVIR REGIONAL 6.023

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 6.023

Aragón

Zaragoza

Cadena Regional Aragón SER 976 711 600

HOY POR HOY 1.032

LA VENTANA 474

HORA 25 440

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 521

A VIVIR REGIONAL 522

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 522

Cadena Regional Aragón Los40 976 711 600

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 280

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 219

Cadena Regional Aragón Dial 976 711 600

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 252

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 180

Asturias

Oviedo

Cadena Regional Asturias SER 985 236 823

HOY POR HOY 574

LA VENTANA 198

HORA 25 313

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 302

A VIVIR REGIONAL 174

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 174

Baleares

Palma de Mallorca

Cadena Regional Baleares SER 971 224 170

HOY POR HOY 344

LA VENTANA 150

HORA 25 128

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 198

A VIVIR REGIONAL 94

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 94

Cadena Regional Baleares Los40 971 224 170

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 170

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 117
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS REGIONAL 2026

TELÉFONO FREC. 20''

C. Valenciana

Valencia

Cadena Regional Valencia SER 963 187 600

HOY POR HOY 6.023

LA VENTANA 787

HORA 25 985

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 1.147

A VIVIR REGIONAL 724

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 724

Canarias

Tenerife

Cadena Regional Canarias SER 922 793 379

HOY POR HOY 1.042

LA VENTANA 337

HORA 25 487

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 279

A VIVIR REGIONAL 241

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 241

Cantabria

Santander

Cadena Regional Cantabria SER 942 319 595

HOY POR HOY 307

LA VENTANA 128

HORA 25 139

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 128

A VIVIR REGIONAL 109

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 109

Castilla - La Mancha

Toledo

Cadena Regional Castilla-La Mancha SER 925 224 045

HOY POR HOY 727

LA VENTANA 254

HORA 25 279

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 324

A VIVIR REGIONAL 297

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 297

Castilla y León

Valladolid

Cadena Regional Castilla y León SER 983 217 500

HOY POR HOY 1.402

LA VENTANA 544

HORA 25 822

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 614

A VIVIR REGIONAL 676

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 676
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS REGIONAL 2026

TELÉFONO FREC. 20''

Cataluña

Barcelona

Cadena Regional Catalunya SER 933 441 400

HOY POR HOY 1.782

LA VENTANA 545

QUÈ T'HI JUGUES! 608

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 717

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 577

SER Catalunya Cadena Regional 933 441 400

AQUÍ CATALUNYA 471

QUÈ T'HI JUGUES BARÇA 283

Cadena Regional Catalunya Los40 933 441 400

ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 861

ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 861

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 663

Cadena Regional Catalunya Dial 933 441 400

TARIFA BASE (Dex Regional) 316

Cadena Regional Catalunya Los40 Classic 933 441 400

MORNING BOX (L a V de 06:00-11:00) 388

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 313

Extremadura

Badajoz

Cadena Regional Extremadura SER 924 222 260

HOY POR HOY 370

LA VENTANA 174

HORA 25 198

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 220

A VIVIR REGIONAL 175

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 175

Galicia

Santiago de Compostela

Cadena Regional Galicia SER 981 594 600

HOY POR HOY 1.147

LA VENTANA 556

HORA 25 579

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 603

A VIVIR REGIONAL 752

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 752

Cadena Regional Galicia Los40 981 594 600

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 317

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 251

Cadena Regional Galicia Dial 981 594 600

ATRÉVETE (L a V de 06:00-11:00) 210

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 138
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS REGIONAL 2026

TELÉFONO FREC. 20''

La Rioja

Logroño

Cadena Regional Rioja SER 941 222 612

HOY POR HOY 281

LA VENTANA 115

HORA 25 139

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 143

A VIVIR REGIONAL 129

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 122

Madrid

Madrid

Cadena Regional Madrid SER 913 477 930

HOY POR HOY 3.504

HORA 14 1.494

LA VENTANA 858

HORA 25 1.438

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 1.285

A VIVIR REGIONAL 792

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 792

Murcia

Murcia

Cadena Regional Murcia SER 968 220 005

HOY POR HOY 382

LA VENTANA 208

HORA 25 184

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 163

A VIVIR REGIONAL 138

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 138

Navarra

Pamplona

Cadena Regional Navarra SER 948 246 550

HOY POR HOY 293

LA VENTANA 116

HORA 25 139

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 184

A VIVIR REGIONAL 129

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 129

Cadena Regional Navarra Los40 948 246 550

ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 113

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 75
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS REGIONAL 2026

TELÉFONO FREC. 20''

País Vasco

Vizcaya

Cadena Regional Euskadi SER 944 872 100

HOY POR HOY 1.147

LA VENTANA 440

HORA 25 569

A VIVIR QUE SON DOS DÍAS 487

A VIVIR REGIONAL 435

OTROS PROGRAMAS REGIONALES 435
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS PRODUCCIONES 2026

Andalucía

Almería

ALMERÍA ALMERÍA

SER Almería 950 151 910 47

SER Levante (Almanzora/Albox) 950 615 006 47

SER Níjar 950 151 910 47

SER Poniente (El Ejido) 950 573 073 47

SER Roquetas 950 151 910 47

LOS40 ALMERÍA 950 151 910 47

LOS40 INDALO (Almanzora) 950 120 821 47

LOS40 PONIENTE (Adra) 950 401 265 47

LOS40 CLASSIC ALMERÍA 950 151 910 47

DIAL ALMERÍA 950 151 910 47

DIAL LEVANTE (Mojácar) 950 615 006 47

RADIOLE ALMERÍA 950 151 910 47

Cádiz

ALGECIRAS ALGECIRAS

R. Algeciras FM y R. Algeciras OM 956 587 801 34

LOS40 ALGECIRAS 956 587 801 34

DIAL CAMPO GIBRALTAR (Algeciras) 956 587 801 34

CÁDIZ CÁDIZ

SER Puerto de Cádiz FM y R. Cádiz OM 956 282 507 44

SER+ Cádiz 956 282 507 44

LOS40 CÁDIZ 956 282 507 44

LOS40 CLASSIC CÁDIZ 956 282 507 44

DIAL BAHÍA (Cádiz) 956 282 507 44

RADIOLE CÁDIZ 956 282 507 44

CÁDIZ - JEREZ CÁDIZ - JEREZ

R. Jerez FM y R. Jerez OM 856 050 505 47

SER Sierra de Cádiz (Arcos) 856 050 505 47

LOS40 JEREZ 856 050 505 47

DIAL DE LA FRONTERA (Jerez) 856 050 505 47

RADIOLE DE LA FRONTERA (Sanlúcar) 856 050 505 47

CÁDIZ - LA JANDA CÁDIZ - LA JANDA

SER Comarca Sierra de Cádiz (Ubrique) 956 447 328 47

SER La Janda (Alcalá de los Gazules) 956 922 621 47

LOS40 COSTA DE LA LUZ (Barbate-Conil) 956 922 621 47

DIAL LA JANDA (Vejer) 956 447 328 47

Córdoba

ANDALUCÍA CENTRO ANDALUCÍA CENTRO

SER Andalucía Centro (Lucena) 902 360 978 47

DIAL ANDALUCÍA CENTRO (Lucena) 902 360 978 47

CÓRDOBA CÓRDOBA

R. Córdoba FM y R. Córdoba OM 957 484 080 52

SER+ Córdoba 957 484 080 52

LOS40 CÓRDOBA 957 484 080 52

DIAL CÓRDOBA 957 484 080 52

RADIOLE CÓRDOBA 957 484 080 52

CÓRDOBA - CANCIONERO CÓRDOBA - CANCIONERO

R. Cancionero SER (Baena) 957 665 290 47

LOS40 CANCIONERO (Baena) 957 665 290 47

CÓRDOBA - HINOJOSA CÓRDOBA - HINOJOSA

SER Los Pedroches (Hinojosa) 957 140 896 47

CÓRDOBA - LUNA CÓRDOBA - LUNA

R. Luna Montoro 957 121 018 47

R. Luna Villanueva 957 121 018 47

CÓRDOBA - PALMA DEL RÍO CÓRDOBA - PALMA DEL RÍO

R. Palma del Río 957 484 080 47

CÓRDOBA - PEÑARROYA CÓRDOBA - PEÑARROYA

R. Peñarroya 957 570 909 47

Granada

ANDALUCÍA ESTE ANDALUCÍA ESTE

R. Guadix 958 665 050 47

LOS40 GUADIX 958 665 050 47

LOS40 CLASSIC ANDALUCÍA ESTE (Huéscar) 953 738 885 47

TeléfonoCentro de Gestión - Soporte
C.A. - Provincia

Centro de Responsabilidad

Precio cuña

(sin elección de locutor) *
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS PRODUCCIONES 2026

TeléfonoCentro de Gestión - Soporte
C.A. - Provincia

Centro de Responsabilidad

Precio cuña

(sin elección de locutor) *

GRANADA - GRANADA, LOJA Y MOTRIL GRANADA - GRANADA

R. Alhama 958 281 300 47

R. Baza 958 861 415 47

R. Granada FM y R. Granada OM 958 281 300 47

SER+ Granada 958 281 300 47

LOS40 BAZA 958 861 415 47

LOS40 GRANADA 958 281 300 47

LOS40 CLASSIC GRANADA 958 281 300 47

LOS40 URBAN GRANADA 958 281 300 47

DIAL GRANADA 958 281 300 47

RADIOLE GRANADA 958 281 300 47

GRANADA - GRANADA, LOJA Y MOTRIL GRANADA - LOJA

R. Loja 958 281 300 47

GRANADA - GRANADA, LOJA Y MOTRIL GRANADA - MOTRIL

R. Motril 958 602 625 47

LOS40 TROPICAL (Almuñécar) 958 602 625 47

DIAL COSTA TROPICAL (Motril) 958 602 625 47

Huelva

HUELVA HUELVA

R. Huelva 959 258 400 34

SER Condado Huelva 959 258 400 34

LOS40 HUELVA 959 258 400 34

DIAL ROCÍO (Almonte) 959 258 400 34

HUELVA - ARACENA HUELVA - ARACENA

R. Sierra de Aracena 959 126 315 47

HUELVA - COSTA DE LA LUZ HUELVA - COSTA DE LA LUZ

SER Costa de la Luz (Ayamonte) 959 470 001 47

RADIOLE ANDEVALO (Valverde del Camino) 959 382 744 47

RADIOLE COSTA DE LA LUZ (Lepe) 959 382 744 47

HUELVA - VALVERDE HUELVA - VALVERDE

SER Andévalo y Minas (Valverde del Camino) 959 551 376 47

Jaén

ANDALUCÍA ESTE ANDALUCÍA ESTE

DIAL ANDALUCÍA ESTE (Pozo Alcón) 953 738 885 47

JAÉN JAÉN

R. Jaén FM y R. Jaén OM 953 190 000 34

LOS40 JAÉN 953 190 000 34

LOS40 JAÉN NORTE (Santisteban del Puerto) 953 402 775 34

LOS40 CLASSIC JAÉN 953 190 000 34

DIAL JAÉN 953 190 000 34

JAÉN LINARES

R. Linares FM y R. Linares OM 953 693 151 28

LOS40 LINARES 953 693 151 28

RADIOLE ANDALUCÍA (Linares) 953 693 151 28

JAÉN - JÓDAR JAÉN - JÓDAR

R. Jódar 953 786 588 47

JAÉN - ÚBEDA JAÉN - ÚBEDA

R. Úbeda 953 754 941 47

SER Andújar 953 758 336 47

LOS40 CAZORLA 953 721 617 47

LOS40 ÚBEDA 953 754 941 47

LOS40 CLASSIC RENACIMIENTO (Úbeda) 953 758 336 47

DIAL CAMPIÑA (Porcuna) 953 758 336 47

DIAL SIERRA (Alcaudete) 953 560 529 47

DIAL VILLACARRILLO 953 454 476 47

RADIOLE CAMPIÑA (Martos) 953 758 336 47

RADIOLE SEGURA 953 758 336 47

Málaga

ANDALUCÍA CENTRO ANDALUCÍA CENTRO

SER Andalucía Centro (Archidona) 902 360 978 47

LOS40 ANTEQUERA 902 360 978 47

COSTA DEL SOL COSTA DEL SOL

SER Marbella Costa del Sol 952 802 050 34

LOS40 COSTA DEL SOL 952 802 050 34

GIBRALFARO GIBRALFARO

R. Axarquía (Vélez) 952 506 170 28

DIAL AXARQUÍA (Vélez-Málaga) 952 506 170 28

MÁLAGA MÁLAGA

SER Málaga 952 076 800 57

SER+ Málaga 952 076 800 57

LOS40 MÁLAGA 952 076 800 57

LOS40 CLASSIC MÁLAGA 952 076 800 57

DIAL MÁLAGA 952 076 800 57

RADIOLE MÁLAGA 952 076 800 57
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TARIFAS LOCALES Y REGIONALES

TARIFAS PRODUCCIONES 2026

TeléfonoCentro de Gestión - Soporte
C.A. - Provincia

Centro de Responsabilidad

Precio cuña

(sin elección de locutor) *

MÁLAGA - RONDA MÁLAGA - RONDA

R. Coca (Ronda) 952 876 191 47

DIAL RONDA 952 876 191 47

Sevilla

ANDALUCÍA CENTRO ANDALUCÍA CENTRO

SER Andalucía Centro (Estepa) 902 360 978 47

LOS40 ANDALUCÍA CENTRO (Saucejo) 902 360 978 47

DIAL ANDALUCÍA CENTRO (Écija) 902 360 978 47

RADIOLE ANDALUCÍA CENTRO (Osuna) 902 360 978 47

SEVILLA SEVILLA

Cadena Regional Andalucía SER 954 480 300 57

R. Sevilla FM y R. Sevilla OM 954 480 300 57

SER+ Sevilla 954 480 300 57

LOS40 SEVILLA 954 480 300 57

LOS40 CLASSIC SEVILLA 954 480 300 57

DIAL SEVILLA 954 480 300 57

RADIOLE SEVILLA 954 480 300 57

SEVILLA - MORÓN SEVILLA - MORÓN

R. Morón 954 850 297 47

LOS40 SUR (Morón) 954 850 297 47

DIAL EUROPA (Arahal) 955 840 569 47

RADIOLE MORÓN 954 850 297 47

Aragón

Huesca

HUESCA BARBASTRO

R. Barbastro 974 313 931 28

R. Benasque SER 974 214 050 28

R. Graus 974 214 050 28

SER Ainsa Sobrarbe 974 214 050 28

HUESCA BINEFAR

LOS40 LA LITERA (Binéfar) 974 428 200 28

DIAL BINÉFAR 974 428 200 28

HUESCA HUESCA

R. Huesca FM y R. Huesca OM 974 214 050 44

R. Sariñena 974 214 050 44

Radio Huesca Especiales 974 214 050 44

LOS40 HUESCA 974 214 050 44

LOS40 CLASSIC HUESCA 974 214 050 44

DIAL HUESCA 974 214 050 44

HUESCA JACA

R. Jaca 974 362 424 28

SER Sabiñánigo 974 481 643 28

HUESCA - BENABARRE HUESCA - BENABARRE

DIAL RIBAGORZA - R. BENABARRE 974 543 518 47

Teruel

TERUEL TERUEL

SER Teruel 978 608 811 34

LOS40 TERUEL 978 608 811 34

DIAL TERUEL 978 608 811 34

TERUEL Y TGN - LA COMARCA Y EBRE TERUEL Y TGN - LA COMARCA

R. La Comarca (Alcañiz) 978 834 567 47

R. La Comarca (Matarraña) 978 834 567 47

R. La Comarca (Utrillas) 978 834 567 47

LOS40 LA COMARCA (Alcañiz) 978 834 567 47

LOS40 LA COMARCA (Matarraña) 978 834 567 47

LOS40 CLASSIC BAJO ARAGÓN 978 834 567 47

DIAL LA COMARCA (Andorra) 978 834 567 47

DIAL MATARRAÑA 978 834 567 47

Zaragoza

TERUEL Y TGN - LA COMARCA Y EBRE TERUEL Y TGN - LA COMARCA

R. La Comarca (Caspe) 976 633 300 47

ZARAGOZA CALATAYUD

SER Calatayud 976 882 666 28

LOS40 VALLE DEL JALÓN (Calatayud) 976 882 666 28

ZARAGOZA CINCO VILLAS

SER Cinco Villas (Ejea de los Caballeros) 976 662 061 28

LOS40 CINCO VILLAS 976 662 061 28

DIAL CINCO VILLAS (Ejea de los Caballeros) 976 662 061 28

ZARAGOZA TARAZONA

LOS40 TARAZONA 976 643 963 28
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TARIFAS PRODUCCIONES 2026

TeléfonoCentro de Gestión - Soporte
C.A. - Provincia

Centro de Responsabilidad

Precio cuña

(sin elección de locutor) *

ZARAGOZA ZARAGOZA

Cadena Regional Aragón SER 976 711 600 57

R. Zaragoza FM y R. Zaragoza OM 976 711 600 57

Radio Zaragoza Especiales 976 711 600 57

SER+ Zaragoza 976 711 600 57

Cadena Regional Aragón Los40 976 711 600 57

LOS40 ZARAGOZA 976 711 600 57

LOS40 CLASSIC ZARAGOZA 976 711 600 57

LOS40 URBAN ZARAGOZA 976 711 600 57

Cadena Regional Aragón Dial 976 711 600 57

DIAL ZARAGOZA 976 711 600 57

Asturias

Asturias

ASTURIAS - OCCIDENTE (NAVIA) ASTURIAS - OCCIDENTE (NAVIA)

SER Occidente (Navia) 985 631 660 47

LOS40 OCCIDENTE (Navia) 985 631 660 47

ASTURIAS - OVIEDO ASTURIAS - OVIEDO

Cadena Regional Asturias SER 985 236 823 47

R. Asturias FM y R. Asturias OM (Oviedo) 985 236 823 47

R. Nalón (Pola de Laviana) 985 236 823 47

SER Oriente (Llanes) 985 401 234 47

LOS40 ASTURIAS (Oviedo) 985 236 823 47

LOS40 EO (Taramundi) 985 236 823 47

LOS40 CLASSIC ASTURIAS (Oviedo) 985 236 823 47

LOS40 URBAN ASTURIAS (Grado) 985 750 050 47

DIAL ASTURIAS (Oviedo) 985 236 823 47

DIAL EO-NAVIA (Boal) 985 236 823 47

GIJÓN GIJÓN

SER Avilés 985 358 040 44

SER Gijón 985 358 040 44

LOS40 GIJÓN 985 358 040 44

Baleares

Baleares

BALEARES - IBIZA BALEARES - IBIZA

R. Ibiza 971 307 900 47

LOS40 IBIZA 971 307 900 47

BALEARES - MENORCA BALEARES - MENORCA

R. Menorca (Mahón) 971 354 700 47

LOS40 MENORCA 971 354 700 47

DIAL MENORCA 971 354 700 47

MALLORCA MALLORCA

Cadena Regional Baleares SER 971 224 170 57

R. Mallorca FM y R. Mallorca OM 971 224 170 57

SER+ Mallorca 971 224 170 57

Cadena Regional Baleares Los40 971 224 170 57

LOS40 MALLORCA 971 224 170 57

LOS40 CLASSIC MALLORCA 971 224 170 57

DIAL MALLORCA 971 224 170 57

C. Valenciana

Alicante

ALICANTE ALICANTE

R. Alicante FM y R. Alicante OM 965 203 511 44

Radio Alicante Especiales 965 203 511 44

LOS40 ALICANTE 965 203 511 44

LOS40 CLASSIC ALICANTE 965 203 511 44

DIAL ALICANTE 965 203 511 44

ALICANTE VILLENA

R. Villena 965 800 204 28

ALICANTE - ALCOY ALICANTE - ALCOY

R. Alcoy FM 965 334 443 47

R. Alcoy FM y R. Alcoy OM 965 334 443 47

R. Alcoy OM 965 334 443 47

LOS40 ALCOY 965 334 443 47

DIAL ALCOY 965 334 443 47

ALICANTE - BENIDORM, DENIA Y ELDA ALICANTE - BENIDORM

R. Benidorm 965 858 296 47

LOS40 BENIDORM 965 858 296 47

DIAL BENIDORM 965 858 296 47

ALICANTE - BENIDORM, DENIA Y ELDA ALICANTE - DENIA

R. Dénia 965 858 296 47

ALICANTE - BENIDORM, DENIA Y ELDA ALICANTE - ELDA

R. Elda 965 382 845 47

LOS40 ELDA 965 382 845 47
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ALICANTE - ELCHE ALICANTE - ELCHE

R. Elche FM y R. Elche OM 965 443 111 47

LOS40 ELCHE 965 443 111 47

ALICANTE - ORIHUELA ALICANTE - ORIHUELA

R. Orihuela 965 302 041 47

RADIOLE VEGA BAJA (Orihuela) 965 302 041 47

Castellón

CASTELLÓN CASTELLÓN

R. Castellón FM y R. Castellón OM 964 723 130 47

LOS40 CASTELLÓN 964 723 130 47

LOS40 CLASSIC CASTELLÓN 964 723 130 47

LOS40 URBAN CASTELLÓN 964 723 130 47

DIAL CASTELLÓN 964 723 130 47

CASTELLÓN - MAESTRAT CASTELLÓN - MAESTRAT

R. La Vall d'Uixó 964 691 133 47

SER Maestrat (Benicarló) 964 460 499 47

LOS40 VINAROZ 964 402 233 47

CASTELLÓN - MORELLA CASTELLÓN - MORELLA

Els Ports Radio (Morella) 964 160 712 47

Valencia

VALENCIA VALENCIA

Cadena Regional Valencia SER 963 187 600 57

R. Valencia FM y R. Valencia OM 963 187 600 57

SER+ Valencia 963 187 600 57

LOS40 VALENCIA 963 187 600 57

LOS40 CLASSIC VALENCIA 963 187 600 57

DIAL VALENCIA 963 187 600 57

VALENCIA - GANDÍA VALENCIA - GANDÍA

R. Gandía FM y R. Gandía OM 962 871 052 47

LOS40 GANDÍA 962 871 052 47

LOS40 CLASSIC GANDÍA 962 871 052 47

DIAL GANDIA 962 871 052 47

VALENCIA - ONTINYENT VALENCIA - ONTINYENT

R. Onteniente FM y R. Onteniente OM 962 916 167 47

R. Xátiva 962 272 213 47

LOS40 ONTENIENTE 962 916 167 47

Canarias

Las Palmas

FUERTEVENTURA FUERTEVENTURA

SER Fuerteventura 928 801 698 28

LANZAROTE LANZAROTE

SER Lanzarote 928 801 698 34

LOS40 LANZAROTE 928 801 698 34

DIAL LANZAROTE 928 801 698 34

LAS PALMAS LAS PALMAS

SER Las Palmas 928 463 007 57

SER Las Palmas 2 928 463 007 57

SER Maspalomas 928 769 098 57

LOS40 GRAN CANARIA 928 463 007 57

LOS40 GRAN CANARIA SUR 928 463 007 57

LOS40 CLASSIC LAS PALMAS 928 463 007 57

LOS40 URBAN LAS PALMAS 928 463 007 57

DIAL LAS PALMAS 928 463 007 57

Tenerife

LA PALMA LA PALMA

R. La Palma 922 401 313 34

LOS40 LA PALMA 922 401 313 34

DIAL LA PALMA 922 401 313 34

TENERIFE TENERIFE

Cadena Regional Canarias SER 922 793 379 57

R. Club Norte 922 380 008 57

R. Club Sur 922 793 379 57

R. Club Tenerife FM y R. Club Tenerife OM 922 270 400 57

Radio Club Tenerife Especiales 922 270 400 57

LOS40 SANTA CRUZ 922 270 400 57

LOS40 TENERIFE NORTE 922 380 008 57

LOS40 TENERIFE SUR 922 793 379 57

LOS40 CLASSIC TENERIFE 922 270 400 57

DIAL NORTE TENERIFE 922 380 008 57

DIAL SANTA CRUZ 922 270 400 57

DIAL SUR TENERIFE 922 793 379 57

TENERIFE - HIERRO (GAROE) TENERIFE - HIERRO (GAROE)

R. Garoé (Valverde del Hierro) 922 556 031 47

LOS40 EL HIERRO 922 556 031 47
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Cantabria

Cantabria

CANTABRIA CASTRO-SANTOÑA

SER Asón 942 319 595 28

SER Castro Urdiales 942 871 616 28

CANTABRIA SANTANDER

Cadena Regional Cantabria SER 942 319 595 44

R. Santander FM y R. Santander OM 942 319 595 44

LOS40 SANTANDER 942 319 595 44

LOS40 CLASSIC SANTANDER 942 319 595 44

DIAL SANTANDER 942 319 595 44

TORRELAVEGA TORRELAVEGA

SER Torrelavega 942 882 715 28

Castilla - La Mancha

Albacete

ALBACETE ALBACETE

R. Albacete FM y R. Albacete OM 967 521 130 34

LOS40 ALBACETE 967 521 130 34

LOS40 CLASSIC ALBACETE 967 521 130 34

DIAL ALBACETE 967 521 130 34

Ciudad Real

CIUDAD REAL ALCÁZAR DE SAN JUAN

SER Alcázar 926 550 925 34

LOS40 LA MANCHA (Alcázar) 926 550 925 34

DIAL LA MANCHA (Alcázar) 926 550 925 34

CIUDAD REAL CIUDAD REAL

SER Ciudad Real 926 200 100 44

LOS40 CIUDAD REAL 926 200 100 44

DIAL CIUDAD REAL 926 200 100 44

CIUDAD REAL PUERTOLLANO

R. Puertollano 926 411 070 28

DIAL PUERTOLLANO 926 411 070 28

CIUDAD REAL VALDEPEÑAS

SER Valdepeñas 926 347 065 28

DIAL VALDEPEÑAS 926 347 065 28

CIUDAD REAL - ALMADEN CIUDAD REAL - ALMADEN

SER Almadén 926 712 327 47

CUENCA - LA MANCHA (R. AZUL) CUENCA - LA MANCHA (R. AZUL)

DIAL SOCUÉLLAMOS 670 200 508 47

Cuenca

CUENCA CUENCA

SER Cuenca 969 231 982 47

LOS40 CUENCA 969 231 982 47

DIAL CUENCA 969 231 982 47

CUENCA - LA MANCHA (R. AZUL) CUENCA - LA MANCHA (R. AZUL)

R. Azul (Las Pedroñeras) 677 405 040 47

LOS40 AZUL (Las Pedroñeras) 677 405 040 47

LOS40 URBAN LA MANCHA (Las Pedroñeras) 677 405 040 47

CUENCA - LA MANCHUELA (MOTILLA) CUENCA - LA MANCHUELA (MOTILLA)

SER 90 La Manchuela (Motilla) 969 332 130 47

LOS40 LA MANCHUELA (Motilla) 969 332 130 47

TOLEDO TARANCÓN

R. Tarancón 969 321 914 28

DIAL TARANCÓN 969 321 914 28

Guadalajara

GUADALAJARA GUADALAJARA

SER Guadalajara 949 248 510 34

LOS40 HENARES 949 248 510 34

DIAL GUADALAJARA 949 248 510 34

Toledo

TALAVERA TALAVERA

SER Talavera 925 802 255 34

LOS40 TALAVERA 925 802 255 34

DIAL TALAVERA 925 802 255 34

TOLEDO TOLEDO

Cadena Regional Castilla-La Mancha SER 925 224 045 44

SER Toledo 925 224 045 44

SER+ Toledo 925 224 045 44

LOS40 TOLEDO 925 224 045 44

LOS40 CLASSIC TOLEDO 925 224 045 44

DIAL TOLEDO 925 224 045 44
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Castilla y León

Ávila

ÁVILA ÁVILA

SER Ávila 920 352 428 34

LOS40 ÁVILA 920 352 428 34

DIAL ÁVILA 920 352 428 34

Burgos

BURGOS BURGOS

R. Castilla FM y R. Castilla OM (Burgos) 947 206 666 44

LOS40 CASTILLA (Burgos) 947 206 666 44

DIAL BURGOS 947 206 666 44

BURGOS - ARANDA BURGOS - ARANDA

R. Aranda 947 506 390 47

LOS40 ARANDA 947 506 390 47

BURGOS - MERINDADES BURGOS - MERINDADES

SER Merindades (Medina de Pomar) 695 815 069 47

BURGOS - MIRANDA BURGOS - MIRANDA

SER Miranda 947 323 052 47

LOS40 MIRANDA 947 323 052 47

León

LEÓN - LEÓN Y BIERZO LEÓN - BIERZO

R. Bierzo (Ponferrada) 987 402 111 47

LOS40 BIERZO (Ponferrada) 987 402 111 47

DIAL BIERZO (Ponferrada) 987 402 111 47

LEÓN - LEÓN Y BIERZO LEÓN - LEÓN

R. León FM y R. León OM 987 212 921 47

LOS40 LEÓN 987 212 921 47

LOS40 CLASSIC LEÓN 987 212 921 47

DIAL LEÓN 987 212 921 47

Palencia

PALENCIA PALENCIA

R. Palencia 979 700 808 34

LOS40 PALENCIA 979 700 808 34

DIAL PALENCIA 979 700 808 34

Salamanca

SALAMANCA SALAMANCA

R. Salamanca FM y R. Salamanca OM 923 218 200 34

SER Béjar 923 218 200 34

LOS40 BÉJAR 923 218 200 34

LOS40 SALAMANCA 923 218 200 34

LOS40 CLASSIC SALAMANCA 923 218 200 34

DIAL SALAMANCA 923 218 200 34

Segovia

SEGOVIA SEGOVIA

R. Cuéllar 921 141 111 47

R. Segovia FM 921 461 717 47

R. Segovia FM y R. Segovia OM 921 461 717 47

R. Segovia OM 921 461 717 47

R. Sepúlveda 921 540 111 47

LOS40 SEGOVIA 921 461 717 47

DIAL SEGOVIA 921 461 717 47

Soria

SORIA SORIA

SER Soria 975 227 500 34

LOS40 SORIA 975 227 500 34

Valladolid

BURGOS - ARANDA BURGOS - ARANDA

R. Medina 983 811 250 47

R. Peñafiel 983 878 058 47

VALLADOLID VALLADOLID

Cadena Regional Castilla y León SER 983 217 500 57

R. Valladolid FM y R. Valladolid OM 983 217 500 57

SER+ Valladolid 983 217 500 57

LOS40 VALLADOLID 983 217 500 57

LOS40 CLASSIC VALLADOLID 983 217 500 57

DIAL VALLADOLID 983 217 500 57

Zamora

ZAMORA - ZAMORA Y BENAVENTE ZAMORA - BENAVENTE

R. Benavente 980 633 711 47

LOS40 BENAVENTE 980 633 711 47

ZAMORA - ZAMORA Y BENAVENTE ZAMORA - ZAMORA

R. Zamora FM y R. Zamora OM 980 515 355 47

LOS40 ZAMORA 980 515 355 47

DIAL ZAMORA 980 515 355 47
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Cataluña

Barcelona

BARCELONA BARCELONA

Cadena Regional Catalunya SER 933 441 400 67

R. Barcelona FM y R. Barcelona OM 933 441 400 67

SER Catalunya Barcelona 933 441 400 67

SER Catalunya Cadena Regional 933 441 400 67

Cadena Regional Catalunya Los40 933 441 400 67

LOS40 BARCELONA 933 441 400 67

Cadena Regional Catalunya Los40 Classic 933 441 400 67

LOS40 CLASSIC BARCELONA 933 441 400 67

LOS40 DANCE BARCELONA 933 441 400 67

LOS40 URBAN BARCELONA 933 441 400 67

Cadena Regional Catalunya Dial 933 441 400 67

DIAL BARCELONA 933 441 400 67

BARCELONA - MANRESA BARCELONA - MANRESA

R. Manresa 938 720 205 47

SER Osona (Vic) 938 868 259 47

LOS40 CATALUNYA CENTRAL (Manresa) 938 720 205 47

LOS40 OSONA (Vic) 938 868 259 47

LOS40 CLASSIC CATALUNYA CENTRAL (Manresa) 938 720 205 47

DIAL CATALUNYA CENTRAL (Manresa) 938 720 205 47

VILAFRANCA VILAFRANCA

SER Penedès-Garraf 938 904 022 28

LOS40 PENEDÈS-GARRAF 938 904 022 28

DIAL PENEDÈS-GARRAF 938 904 022 28

Girona

GIRONA GIRONA

R. Girona 972 221 100 34

SER Catalunya Girona 972 221 100 34

LOS40 COSTA BRAVA 972 221 100 34

LOS40 GIRONA 972 221 100 34

LOS40 LA SELVA 972 221 100 34

DIAL GIRONA 972 221 100 34

GIRONA - GARROTXA (OLOT) GIRONA - GARROTXA (OLOT)

SER Garrotxa (Olot) 972 261 750 47

GIRONA - PUIGCERDA Y RIPOLL GIRONA - PUIGCERDA

SER Pirineus (Puigcerdá) 972 881 611 47

LOS40 PIRINEUS (Puigcerdá) 972 881 611 47

GIRONA - PUIGCERDA Y RIPOLL GIRONA - RIPOLL

LOS40 RIPOLLÉS 972 702 112 47

Lleida

LLEIDA LLEIDA

R. Lleida FM y R. Lleida OM 973 245 000 34

SER Catalunya Lleida 973 245 000 34

LOS40 LLEIDA 973 245 000 34

LOS40 VAL D'ARÁN 973 245 000 34

LOS40 CLASSIC LLEIDA 973 245 000 34

DIAL LLEIDA 973 245 000 34

Principat D'Andorra

PRINCIPAT D'ANDORRA PRINCIPAT D'ANDORRA

SER Principat D'Andorra 00 376 808 300 28

SER Catalunya Andorra 00 376 808 300 28

LOS40 ANDORRA 00 376 808 300 28

LOS40 CLASSIC ANDORRA 00 376 808 300 28

DIAL PRINCIPAT D'ANDORRA 00 376 808 300 28

Tarragona

TARRAGONA REUS

SER Tarragona FM y R. Reus OM 977 772 121 34

SER Catalunya Reus-Tarragona 977 772 121 34

LOS40 REUS-TARRAGONA 977 772 121 34

LOS40 CLASSIC REUS-TARRAGONA 977 772 121 34

DIAL COSTA DORADA (Salou) 977 772 121 34

TARRAGONA - MORA D'EBRE TARRAGONA - MORA D'EBRE

SER Mora D'Ebre 977 402 818 47

TERUEL Y TGN - LA COMARCA Y EBRE TERUEL Y TGN - EBRE

R. Ebre (Tortosa) 977 448 296 47

LOS40 EBRE (Tortosa) 977 448 296 47

DIAL EBRE (Tortosa) 977 448 296 47
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Ceuta

Ceuta

CEUTA CEUTA

R. Ceuta 956 511 820 28

RADIOLE COSTA DEL ESTRECHO (Ceuta) 956 511 820 28

Extremadura

Badajoz

BADAJOZ BADAJOZ

Cadena Regional Extremadura SER 924 222 260 44

R. Extremadura FM y R. Extremadura OM (Badajoz) 924 222 260 44

Radio Extremadura Especiales (Badajoz) 924 222 260 44

LOS40 EXTREMADURA (Badajoz) 924 222 260 44

DIAL EXTREMADURA (Badajoz) 924 222 260 44

BADAJOZ MÉRIDA

SER Mérida 924 315 759 28

LOS40 GUADIANA (Mérida) 924 315 759 28

BADAJOZ VEGAS ALTAS

SER Vegas Altas (Don Benito) 924 842 011 28

LOS40 VEGAS ALTAS (Vva. Serena) 924 842 011 28

DIAL VEGAS ALTAS (Don Benito) 924 842 011 28

BADAJOZ - ALMENDRALEJO BADAJOZ - ALMENDRALEJO

RADIOLE EXTREMADURA (Almendralejo) 924 666 968 47

BADAJOZ - HORNACHOS BADAJOZ - HORNACHOS

SER Sur de Extremadura (Hornachos) 924 533 044 47

BADAJOZ - SIERRA SUROESTE BADAJOZ - SIERRA SUROESTE

SER Sierra Suroeste (Jerez de los Caballeros) 924 731 688 47

BADAJOZ - ZAFRA BADAJOZ - ZAFRA

LOS40 ZAFRA-RÍO BODIÓN 924 554 221 47

DIAL ZAFRA 924 554 221 47

Cáceres

CÁCERES CÁCERES

SER Cáceres 927 244 343 34

LOS40 CÁCERES 927 244 343 34

LOS40 CLASSIC CÁCERES 927 244 343 34

DIAL CÁCERES 927 244 343 34

CÁCERES NORTE DE EXTREMADURA

SER Norte de Extremadura (Plasencia) 927 415 716 28

LOS40 NORTE DE EXTREMADURA (Plasencia) 927 415 716 28

CÁCERES - NAVALMORAL CÁCERES - NAVALMORAL

SER Navalmoral 927 578 383 47

LOS40 NAVALMORAL 927 578 383 47

CÁCERES - RADIO FIESTA CÁCERES - RADIO FIESTA

RADIOLE FIESTA (Guadalupe) 927 345 029 47

RADIOLE RADIOFIESTA (Miajadas) 927 345 029 47

CÁCERES - TRUJILLO CÁCERES - TRUJILLO

DIAL TRUJILLO 927 321 338 47

Galicia

A Coruña

A CORUÑA A CORUÑA

R. Coruña FM y R. Coruña OM 981 221 345 47

R. Ferrol Cadena Ser 981 221 345 47

SER Nordés (Carballo, Cee y Vimianzo) 981 706 052 47

LOS40 CORUÑA 981 221 345 47

LOS40 NORDÉS 981 704 135 47

LOS40 CLASSIC CORUÑA 981 221 345 47

DIAL RÍAS ALTAS (Ferrol) 981 358 697 47

SANTIAGO SANTIAGO

Cadena Regional Galicia SER 981 594 600 57

R. Galicia FM y R. Galicia OM 981 594 600 57

Cadena Regional Galicia Los40 981 594 600 57

LOS40 SANTIAGO 981 594 600 57

LOS40 CLASSIC SANTIAGO 981 594 600 57

Cadena Regional Galicia Dial 981 594 600 57

DIAL SANTIAGO (Ordes) 981 594 600 57

Lugo

LUGO LUGO

R. Faro (Chantada) 982 441 824 34

R. Lugo FM y R. Lugo OM 982 254 505 34

R. Mariña (Vivero y Mondoñedo) 982 561 505 34

LOS40 LUGO 982 254 505 34

LOS40 MARIÑA (Vivero) 982 561 505 34

LOS40 CLASSIC LUGO 982 254 505 34

DIAL LUGO 982 254 505 34
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LUGO - MONFORTE Y VILALBA LUGO - MONFORTE

R. Principal Monforte 982 400 512 47

LUGO - MONFORTE Y VILALBA LUGO - VILALBA

R. Principal Vilalba 982 511 301 47

Ourense

OURENSE OURENSE

R. Limia (Xinzo) 988 462 485 47

R. Ourense FM y R. Ourense OM 988 221 263 47

R. Ribeiro (Ribadavia) 988 472 232 47

LOS40 OURENSE 988 221 263 47

DIAL OURENSE 988 221 263 47

Pontevedra

PONTEVEDRA PONTEVEDRA

R. Arosa (Vilagarcía) 986 185 189 47

R. Pontevedra FM - OM y R. Pontevedra Norte FM 986 100 300 47

LOS40 PONTEVEDRA 986 100 300 47

LOS40 CLASSIC PONTEVEDRA 986 100 300 47

LOS40 DANCE PONTEVEDRA 986 100 300 47

LOS40 URBAN PONTEVEDRA 986 100 300 47

DIAL PONTEVEDRA 986 100 300 47

PONTEVEDRA - VIGO PONTEVEDRA - VIGO

R. Vigo FM y R. Vigo OM 986 438 700 47

SER Baixo Miño (Tuy) 986 438 700 47

LOS40 VIGO 986 438 700 47

LOS40 CLASSIC VIGO 986 438 700 47

DIAL VIGO 986 438 700 47

La Rioja

La Rioja

LA RIOJA CALAHORRA

R. Calahorra 941 132 708 44

DIAL RIOJA (Alfaro) 941 183 888 44

LA RIOJA LOGROÑO

Cadena Regional Rioja SER 941 222 612 44

R. Rioja FM y R. Rioja OM 941 222 612 44

LOS40 RIOJA 941 222 612 44

LA RIOJA - HARO LA RIOJA - HARO

R. Haro 941 310 733 47

DIAL EBRO (Haro) 941 310 733 47

Madrid

Madrid

ALCALÁ ALCALÁ

SER Henares (Alcalá) 918 880 809 28

MADRID MADRID

Cadena Regional Madrid SER 913 477 930 217

R. Madrid FM y R. Madrid OM 913 477 930 217

SER+ Madrid 913 477 930 217

LOS40 MADRID 913 477 633 191

LOS40 CLASSIC MADRID 913 477 863 171

LOS40 DANCE MADRID 913 477 863 71

LOS40 URBAN MADRID 913 477 863 71

DIAL MADRID 913 477 863 171

MADRID - ARANJUEZ MADRID - ARANJUEZ

R. Aranjuez 918 917 440 47

MADRID NORTE Y SUR MADRID NORTE

SER Madrid Norte 916 531 199 47

DIAL MADRID NORTE 916 549 900 47

MADRID NORTE Y SUR MADRID SUR

SER Madrid Sur 916 050 406 47

LOS40 MADRID SUR 916 977 286 47

DIAL MADRID SUR 916 977 286 47

MADRID SIERRA MADRID SIERRA

SER Madrid Sierra (Villalba) 918 503 279 47

LOS40 SIERRA (Villalba) 918 503 279 47

LOS40 URBAN MADRID SIERRA (Villalba) 918 503 279 47

DIAL MADRID SIERRA 918 503 279 47

MÓSTOLES MÓSTOLES

SER Madrid Oeste (Móstoles) 916 183 712 28

Melilla

Melilla

MELILLA MELILLA

R. Melilla FM y R.Melilla OM 952 681 708 34

LOS40 MELILLA 952 681 708 34

DIAL MELILLA 952 681 708 34
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Murcia

Murcia

CARTAGENA CARTAGENA

R. Cartagena FM y R. Cartagena OM 968 122 800 44

LOS40 CARTAGENA 968 122 800 44

DIAL LITORAL (Cartagena) 968 122 800 44

LORCA LORCA

R. Lorca 968 444 068 28

DIAL GUADALENTÍN (Lorca) 968 444 068 28

MURCIA MURCIA

Cadena Regional Murcia SER 968 220 005 57

R. Murcia FM y R. Murcia OM 968 220 005 57

LOS40 MURCIA 968 220 005 57

LOS40 CLASSIC MURCIA 968 220 005 57

DIAL MURCIA 968 220 005 57

MURCIA YECLA-CARAVACA

SER Arco Norte (Caravaca, Cieza, Yecla y Jumilla) 968 220 356 28

DIAL YECLA 968 790 616 28

MURCIA - MULA MURCIA - MULA

R. Mula 968 661 661 47

Navarra

Navarra

NAVARRA ESTELLA

R. Estella 948 246 550 28

NAVARRA PAMPLONA

Cadena Regional Navarra SER 948 246 550 44

R. Pamplona FM y R. Alsasua 948 246 550 44

SER+ Pamplona 948 246 550 44

Cadena Regional Navarra Los40 948 246 550 44

LOS40 NAVARRA (Pamplona) 948 246 550 44

LOS40 CLASSIC PAMPLONA 948 246 550 44

DIAL NAVARRA (Pamplona) 948 246 550 44

NAVARRA TAFALLA

SER Tafalla 948 703 374 28

LOS40 NAVARRA (Tafalla) 948 703 374 28

NAVARRA TUDELA

SER Tudela 948 827 600 28

País Vasco

Álava

VITORIA VITORIA

SER Vitoria 945 144 644 44

LOS40 VITORIA 945 144 644 44

LOS40 CLASSIC VITORIA 945 144 644 44

DIAL VITORIA 945 144 644 44

Gipúzkoa

ÉIBAR ÉIBAR

R. Éibar 943 204 140 28

LOS40 ÉIBAR 943 204 140 28

IRÚN IRÚN

R. Irún 943 632 423 28

SAN SEBASTIÁN SAN SEBASTIÁN

R. San Sebastián FM y R. San Sebastián OM 943 431 313 44

SER+ San Sebastián 943 431 313 44

LOS40 SAN SEBASTIÁN 943 431 313 44

DIAL SAN SEBASTIÁN 943 431 313 44

Vizcaya

BILBAO BILBAO

Cadena Regional Euskadi SER 944 872 100 57

R. Bilbao FM y R. Bilbao OM 944 872 100 57

SER+ Bilbao 944 872 100 57

LOS40 BILBAO 944 872 100 57

LOS40 CLASSIC BILBAO 944 872 100 57

LOS40 URBAN BILBAO 944 872 100 57

DIAL BILBAO 944 872 100 57

* Otro tipo de producción consultar en la emisora.
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